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Schiilermeisterschaft in Miihlau

Am 9. Mai fanden wieder die Schillermeisterschaften in Mihlau statt. 49 Kinder vom Kindergarten
bis zur Oberstufe massen sich in verschiedenen Kategorien und Disziplinen. Alle Kinder gaben im
Hindernislauf, Weitsprung, Zielwurf und im Sprint ihr Bestes. Das Programm ging Schlag auf Schlag
weiter und nun durften die schnellsten drei Knaben und Madchen noch um den Titel ,schnellste
Mdihlauerin” bzw. ,schnellster Mihlauer” kampfen. Bei den Madchen war Anna Stern auf der 80m
Strecke die Schnellste. Sie gewann mit einer Zeit von 12.66s. Bei den Knaben war es ein
spektakulares Rennen. Die drei Jungs waren fast gleich schnell, am Ende holte sich Urban Giger mit
einem knappen Vorsprung den Sieg mit einer Zeit von 11.41s. Herzlichen Glickwunsch! Bei den
anschliessenden Gruppenspielen, bei welchen vor allem der Spass im Vordergrund stand, gaben
alle Kinder nochmals vollen Einsatz beim Sackhipfen, der Stafette bei dem ein Ping-Pong-Balleli
auf einem Loffel in der Hand balanciert werden musste und beim letzten Spiel, bei welchem zwei
mit einer Schnur verbundene Salatbestecke durch die Armel aller Gruppenmitglieder gefadelt
werden mussten. Nachdem sich die hungrigen Kids am Grillstand verpflegen konnten, ging der
Abend mit der Rangverkiindigung zu Ende. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer durften ihre
verdiente Medaille abholen und die einen oder andern liessen den Abend noch bei gemitlichem
Beisammensein ausklingen. Herzlichen Dank an dieser Stelle allen Leiterinnen und Leitern der
GymKids sowie allen Helferinnen und Helfern des STV Muhlau fir Ihren super Einsatz. Wir freuten
uns sehr Uber die vielen Zuschauerinnen und Zuschauer, welche die Kinder anfeuerten, auch ihnen

ein herzliches Dankeschon!
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Show-Turnen Miuhlau

Am letzten Freitagabend traf sich die Mihlauer Dorfbevélkerung um 19.30 Uhr zum Show-Turnen
des STV Miihlau auf dem Rasen hinter der Turnhalle. Dieses Jahr durften wir den Gastverein STV
Beinwil/Freiamt zu unserem Show-Turnen willkommen heissen. Nach einer kleinen Ansage der
Prasidentin, Priska Betschart, und des Technischen Leiters, Dominik Leu, standen auch schon die
Aktiven mit Ihrer Gymnastik Grossfeld auf ihren Platzen. Die nachsten an der Reihe waren die
Gymcats, die kleinsten Gymnastikturnerinnen. Sie prasentierten ihr Programm mit viel Freude und
zeigten, dass sich auch die Kleinsten des STV Mihlau sehen lassen kdnnen. Danach durften unsere
Gaste aus Beinwil ihre Kleinfeld Gymnastik zum Besten geben. Schlag auf Schlag folgte die
Vorfihrung der Gymfreaks. Zum Schluss bewiesen die Aktiven der Gymnastik Kleinfeld, dass sich
auch ihr hartes Training gelohnt hat. Es war ein super Event — ob fir die Turnerinnen und Turner,
die nach langen und intensiven Trainings das erste Mal ihr Kénnen prasentieren durften, aber auch
fur die Zuschauer, die laut applaudierten. Es folgte ein leckerer Apéro in der Pausenhalle, bei dem
man sich untereinander austauschen und zusammen auf eine gute und erfolgreiche Saison 2018

anstossen konnte.
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Fricktaler-Cup in Stein

Nachdem die Hauptprobe am Show-Turnen vom Freitagabend in Mihlau gegliickt war, waren wir
startklar fir unseren ersten Wettkampf in dieser Saison. Die Gymnastik Gross- und Kleinfeld
machten sich am letzten Samstagnachmittag auf, um am Fricktalercup in Stein teilzunehmen. Auf
dem Wettkampfgeldande angekommen, machten wir uns ans einturnen. Punkt 17.15 Uhr standen
die Grossfeldgymnastiker bereit. Nach der gegliickten Vorstellung hatten die Turnerinnen und
Turner nur eine kleine Pause um sich zu erholen, dann ging es bereits weiter mit dem Einturnen fur
die Gymnastik Kleinfeld. Um 18.00 Uhr war die Kleinfeldgymnastik an der Reihe. Auch nach dieser
Vorstellung waren wir sehr zufrieden mit unserer Leistung. Bereits kurze Zeit spater konnten unsere
Leiter die Noten abholen. Wir freuten uns alle sehr, als wir erfuhren, dass wir in der Gymnastik
Grossfeld die Note 9.32 und in der Gymnastik Kleinfeld sogar die Note 9.35 erturnten. Fiir welchen
Rang diese super Noten reichten, wussten wir jedoch noch nicht. Das wurde erst am Rangverlesen
verkiindet. Bis dahin konnten wir uns etwas erholen und Energie auftanken.

Um 21.50 Uhr war es dann endlich soweit! Die Gymnastik Grossfeld war dieses Jahr zusammen mit
der Gymnastik Blihne eine Kategorie, die Gymnastik Kleinfeld Gruppen starteten in einer separaten
Kategorie. Als verkiindet wurde, dass wir in beiden Kategorien den 1. Platz belegten, war die Freude
grenzenlos. Dies musste nattrlich gefeiert werden! Der Startschuss in die Turnsaison 2018 ist
gegliickt und wir sind gespannt darauf, ob wir unsere super Leistung auch am Freidamtercup in
Sarmenstorf beweisen kdnnen.
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Freiamter-Cup Gym-Kids

Eine weitere intensive Vorbereitungszeit lag hinter den Gym-Kids Muhlau, als am vergangenen
Freitag der alljahrliche Freiamtercup vor der Tire stand — dieses Jahr in Sarmenstorf.

Die rund 30 Turnerinnen der beiden Gymnastikriegen besammelten sich am spateren Nachmittag
auf dem Schulhausplatz in Miihlau. Neben der grossen Vorfreude lag bereits aber auch einen
Hauch Nervositat in der Luft. Verteilt auf die Autos, fuhren wir gemeinsam Uber den Lindenberg
nach Sarmenstorf. Dort angekommen suchten wir uns einen geeigneten Riickzugsort, wo
anschliessend traditionell unsere Frisuren gemacht wurden. Die Haare frisiert, warmten wir uns auf
und tanzten das Programm noch ein letztes Mal durch, bevor es schon bald ernst gelten wiirde.
Das Dress wurde montiert und zum Schluss noch mit «Hoseliim» befestigt.

Um 19:18 Uhr stand die Auffliihrung der alteren Gymfreaks an. Kurz darauf, um 19:30 Uhr, folgte die
Gymnastik der Gymcats. Beide Teams prasentierten ihre Programme mit viel Eleganz, Spannung
und Freude. Die zahlreich erschienenen Muhlauer Fans feuerten uns dabei kraftig an und
befllgelten die Madchen zu einer starken Leistung.

Danach hiess es Abwarten auf die Rangverkiindigung. Als diese schliesslich um 20:30 Uhr
abgehalten wurde, war die Freude riesig. Mit dem ersten Platz der Gymfreaks mit der Note 9.20
und dem zweiten Platz der Gymcats in der gleichen Kategorie mit einer Note von 8.92 durften wir
auf die obersten beiden Treppchen des Podestes steigen und einen Muhlauer Doppelsieg feiern!
Wir gratulieren unseren Madels ganz herzlich zu diesen Hammer Resultaten. Ihr habt wiedermal
den Rasen gerockt! Danke an dieser Stelle unserem treuen Fanclub, der uns wie immer fantastisch
unterstitzt hat. Diesen Sonntag stehen dann bereits die kantonalen Meisterschaften in Granichen
an. Wir freuen uns schon jetzt auf einen weiteren grossartigen Wettkampf.

(Bericht verfasst von Muriel Giger)
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Freiamter-Cup Aktive

Nach den beiden 1. Platzen am Fricktalercup stand das Ziel fir die Gymnastik Gross- und Kleinfeld
des STV Muhlau fir den Freiamtercup klar fest: Wir wollten den Doppelsieg des Vorjahres wieder
verteidigen. Flir den STV Muhlau waren um 19.00 Uhr mehrere Manner und 1 Frau bereit so viele
Hebungen wie nur mdglich zu machen. Dies gelang ihnen hervorragend. Nachdem wir die
Gymfreaks und Gymcats bei Ihren Vorfliihrungen anfeuerten, zogen sich die Turnerinnen und
Turner der Gymnastik Klein- und Grossfeld zuriick, um die Frisuren zu machen und danach
einzuturnen. Um 21.24 Uhr stand die Gymnastik Kleinfeld auf dem Wettkampfrasen bereit. Unter
Applaus der vielen Mihlauer Fans betraten wir den Rasen und zeigten eine mitreissende
Gymnastik. Nun galt es unsere Konzentration aufrecht zu erhalten, um uns optimal auf unsere
zweite Disziplin — Gymnastik Grossfeld — vorzubereiten. Bereits um 22.12 standen standen wir
wieder bereit, um dem Publikum und unseren Fans eine tolle Vorfiihrung zu bieten. Wir zeigten mit
viel Power und Freude unser Gymnastik Programm. Nun konnten wir uns kurz frisch machen bevor
auch schon die Rangverkiindigung losging. Um 23.15 Uhr war es dann so weit und die
Rangverkiindigung startete. Mit der hervorragenden Note von 9.25 erreichten die Steinheber den
tollen 2. Rang. Als dann auch noch feststand, dass wir mit der Grossfeld Gymnastik und einer super
Note von 9.30 den 2. Rang erreichten, war die Freude riesig. Doch der Puls der Kleinfeld-
Gymnastiker hatte sich noch nicht beruhigt. Die Grossfeld und die Kleinfeld Gymnastik wurde
namlich in der gleichen Kategorie gewertet. Gespannt warteten wir auf die Verkiindung des
Siegers. Tatsachlich, mit der super Note von 9.38 konnten wir den Freiamter-Meistertitel erneut
nach Muhlau holen! Wir waren alle Giberwaltigt und feierten die 3 Podestplatze der Aktiven und die
2 Podestplatze der Jugend bis spat in die Nacht.
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Kant. Vereinsmeisterschaften Aktive

Der STV Mihlau startete am vergangenen Samstag in den Disziplinen Gymnastik-Grossfeld (GYG)
und Gymnastik Kleinfeld (GYK) an der Aargauermeisterschaft in Granichen. Nachdem wir im Vorjahr
den Aargauermeistertitel in der Disziplin Gymnastik Grossfeld gewinnen konnten, wollten wir den
Titel in diesem Jahr unbedingt verteidigen. Zuerst stand aber um 12.34 Uhr Gymnastik Kleinfeld auf
dem Programm. In dieser Disziplin wollten wir uns, wie in den Vorjahren, unbedingt fir den Final
qualifizieren. Als die Musik ertdnte, zeigte das Team um Priska und Dominik Betschart mit viel
Freude und Engagement ihr Kdnnen. Mit dieser gelungenen Leistung erhielt die Gymnastik
Kleinfeld eine Note von 9.46. Damit lagen wir nach der Vorrunde auf dem zweiten Platz und der
Finaleinzug war gesichert. Die Freude war riesig, denn die Konkurrenz turnte ebenfalls sehr stark.
Aufgrund der geringen Anzahl GYG-Gruppen fand fiir das Grossfeld nur ein Finaldurchgang statt.
Auch hier konnten wir eine starke Leistung zeigen und waren sehr zufrieden mit unserem Auftritt.
Auf die GYG-Note mussten wir uns jedoch noch etwas gedulden, diese wird jeweils erst an der
Rangverkiindigung heraus gegeben. Nach diesen beiden Vorflihrungen hatten wir etwas Zeit, um
uns zu erholen und etwas zu essen. Danach bereiteten wir uns auf den Finaldurchgang vor und nur
kurze Zeit spater durften wir bei strahlendem Sonnenschein nochmals unsere GYK Vorfiihrung
zeigen. Die Vorfiihrung verlief zu unserer vollsten Zufriedenheit. Nun warteten wir an der
Rangverkiindigung gespannt auf unsere Noten.

Die Freude war riesig, als wir erfuhren, dass wir mit der Note 9.15 die Konkurrenz weit hinter uns
liessen und den Titel Aargauermeister GYG erfolgreich verteidigen konnten! In der Gymnastik
Kleinfeld verpassten wir mit der super Note 9.51 den zweiten Platz um nur 0.01 Notenpunke und
landeten somit auf dem dritten Platz. Zufrieden reisten wir nach der Rangverkiindigung nach
Mihlau zurtick, wo wir das Erreichte feierten und den Abend zusammen ausklingen liessen.
Herzlichen Glickwtinsch allen Turnerinnen und Turnern des STV Muhlau zu dieser grandiosen
Leistung und ein grosses Dankeschon an die Leiter Priska und Dominik Betschart fir die vielen
investierten Stunden!
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Kant. Vereinsmeisterschaften Jugend

Am vergangenen Sonntag, dem 3. Juni, war es endlich wieder so weit. Die Gymcats und Gymfreaks
durften ihr Kdnnen an der Aargauer Meisterschaft 2018 in Granichen zeigen. Deshalb trafen sich
die Turnerinnen und Leiter um 10:00 Uhr bei der Turnhalle Mihlau und fuhren gemeinsam nach
Granichen. Dort angekommen bereiteten sich die Gymcats und die Gymfreaks auf den
bevorstehenden Wettkampf vor. Um 13:12 Uhr wurde es Zeit fiir die Gymfreaks den Zuschauern zu
zeigen, was sie alles gelernt haben. Sie turnten ihre Choreografie mit viel Freude den vielen Fans
vor. Eine Stunde spater wurde es auch bei den Gymcats ernst. Sie konnten den Zuschauern um
14.12 Uhr zeigen, was sie kdnnen. Etwas spater wurde die erturnte Note der Gymfreaks bekannt
gegeben. Sie erreichten eine Note von 9.27. Damit war klar, dass sie nach der Vorrunde auf dem
zweiten Rang sind und somit im Finale nochmals turnen durfen. Auch die Note der Gymcats wurde
kurz darauf bekannt gegeben. Sie erturnten eine Note von 8.96 und waren somit auf dem vierten
Platz. Dieser reichte leider nicht ganz fiir das Finale. Die Finalrunden starteten um 14.40 Uhr. Jedoch
konnten die Gymfreaks erst um 16.00 Uhr vorturnen. Deshalb hatten sie genligend Zeit, sich auf
das Finale vorzubereiten. Um 16.00 Uhr war es dann endlich soweit und sie konnten ihre
Vorfiihrung ein zweites Mal zeigen. Danach warteten die Turnerinnen gespannt auf die
Rangverkiindigung. Um 17.00 Uhr startete diese mit einem Einmarsch aller Vereine. Die Gymfreaks
erfuhren, dass sie in der Finalrunde eine Note von 9.24 erturnten und somit ihren zweiten Platz in
der Rangliste behalten konnten. Wir gratulieren den Gymcats, den Gymfreaks und den Leitern fiir
diese super Leistungen und danken den Fahrern und denjenigen, welche die Turnerinnen vom
Feldrand aus fleissig unterstiitzt haben. Auf wieder so zahlreiche Fans wirden sich die Turnerinnen
von Mihlau am Sonntag, 17. Juni, am Kreisturnfest in Dintikon freuen.

(Bericht verfasst von Svenja Friedli)
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Mittellandisches Turnfest Buchsi

Die Aktivriege des STV Muhlau traf sich am Samstagmorgen, 09. Juni 2018, um 8.15 Uhr bepackt
mit Turntaschen, Schlafsacken und Zelte am Bahnhof Miihlau, um an das Mittellandische Turnfest
Buchsi in Miinchenbuchsee zu reisen. Nach zwei Stunden Zugfahrt kamen wir endlich auf dem
Wettkampfgelande an, wo wir als erstes unser Nachtlager vorbereiteten.

Um 12.24 Uhr ging es bereits mit dem Steinheben los. Nach einem kleinen Zwischenfall reichte es
trotzdem noch fur die Note 8.03. Wahrenddessen machten sich die Frauen und Manner der
Grossfeldgymnastik flr ihre Auffiihrung bereit. Hier erturnten wir, trotz eines gelungenen
Durchgangs, die enttduschende Note 8.67. Wir konnten es kaum glauben, da wir die ganze Saison
sehr hohe Noten erturnt hatten und schon seit langem keine solch schlechte Note mehr
bekommen hatten. Um 13.48 war dann auch schon die 15-kdpfige Gruppe des Fachtest Allround
an der Reihe. Die Turnerinnen und Turner zeigten, was sie in den vielen Trainings gelernt hatten
und wurden mit der super Note 9.51 belohnt. Um 15.18 startete der letzte Wettkampfteil mit
Pendelstafette und Gymnastik Kleinfeld. Die Strecke der Pendelstafette war etwas ungewohnt, weil
die eine Halfte der Gruppe ein wenig den Hang hinaufspringen und die andere hinunterspringen
musste. Deshalb mussten auch die Abstande kurzfristig angepasst werden, damit sich die Springer
an der richtigen Stelle kreuzen. Trotz allem erreichte die Pendelstafette die starke Note 8.78. Auch
der Gymnastik Kleinfeld gelang eine tolle Vorfiihrung, welche jedoch ,nur” mit einem 9.14 bewertet
wurde. Auch hier waren wir sehr enttauscht. Im Nachhinein stellten wir jedoch fest, dass die
Gymnatikvorfiihrungen allgemein tief benotet wurden. Die hochste Note war lediglich 0.05 héher
als die unserer Gymnastik Kleinfeld, was uns dann doch beruhigte.

Diese 3 Wettkampfteile zusammen ergaben am Ende die Gesamtnote 26.97 und somit den 5. Platz
von 23 Vereinen in der 2. Starkeklasse. Nun freuten wir uns auf das anschliessende Fest, welches im
Kreise der MUhlauer Turnfamilie ausgiebig genossen und gefeiert wurde.
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Kreisturnfest Dintikon - Fit & Fun

Am Samstag, 16. Juni reisten 11 Manner und zum ersten Mal auch 4 Frauen des STV Muhlau nach
Dintikon an das Kreisturnfest um im 3-teiligen Vereinswettkampf der Manner und Frauen zu
starten. Wahrend sich die einen mit einem Kaffee in Festzelt starkten, strampelten andere noch mit
dem E-Bike ins Unterfreiamt. Unser neuer ,Coach” motivierte uns schon bald fir ein Einturnen,
sodass wir um 11.18h bereit fur den ersten Wettkampfteil waren. Die beiden Spiele gelangen bei
den einen besser als bei den anderen, am Schluss ergab sich die Note 8.96.

Nach einer kurzen Verschnaufpause startete um 12.24h der zweite Wettkampfteil, bei welchem wir
die Note 8.56 erspielten. Der dritte Wettkampfteil — unsere Paradedisziplin, das Steinheben startete
um 14.00h. Unsere starken Manner und auch 2 Frauen konnten nochmals alle Krafte sammeln und
die Hochstnote 10.00 erzielen, herzliche Gratulation! Mit einer Gesamtnote von 27.52 konnten wir
den 1. Rang in der 2. Starkeklasse feiern. Wir genossen den Abend noch bei wunderschénem
Wetter auf dem tollen Festgelande.

(Bericht verfasst von Stefanie Stebler)
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Kreisturnfest Dintikon — Gym-Kids

Am vergangenen Sonntag, 17. Juni 2018, besammelte sich die Gym-Kids Schar am Bahnhof in
Mihlau, um gemeinsam nach Dintikon ans Kreisturnfest zu reisen. Um 12:00 ging es mit dem erste
Wettkampfsteil los. Top motiviert machten sich die Turnerinnen und Turner in der Disziplin
Hindernislauf parat um ihr Bestes zu geben. Gleichzeitig fand auch die Pendelstafette statt. Mit der
Unterstiitzung der Mihlauer Fans zeigten die Kinder in den zwei Disziplinen ihr bestes Kénnen.
Dies zeigte sich in den Noten von 8.97 im Hindernislauf und 8,54 in der Pendelstafette. Nach einer
kurzen Verschnaufpause ging es um 13:48 auch schon wieder weiter im Weitsprung und
Steinheben. Mit ihrer tollen Leistung wurden die Kinder mit der Note 8.38 im Weitsprung und mit
der Hochstnote von 10 im Steinheben belohnt. Jennifer Meier konnte mit 176 Hebungen den
Tagesrekord sichern. Herzliche Gratulation! Im dritten und letzten Wettkampfsteil zeigten die
Gymnastikerinnen auf dem Gymnastik Feld ihr Kdnnen. Beide Gymnastik-Gruppen zeigten eine
ausdruckstarke und gelungene Vorfiihrung. Mit der Vorfiihrung der Gymfreaks reicht es fir die
super Note von 9.47 und bei den Gymcats fiir die hervorragende Note von 9.14. Mit diesen
Vorfihrungen war der Wettkampf der Turnerinnen und Turner zu Ende und sie konnten ihre
Essensbon einldsen und ein verspatetes Mittagessen geniessen. Mit dem Zug ging es danach
wieder zurlick nach Mihlau. Mit der Gesamtnote von 26.81 in der 1. Starkeklasse kénnen die Gym-
Kids auf ein erfolgreiches Turnfest zurtickblicken. Mit dieser Note erreichten sie den 5 Platz von 14
verschiedenen Vereinen.

(Bericht verfasst von Carina Henggeler)
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Kreisturnfest Dintikon - Volley

Am Freitag 22. Juni reisten wir vom STV Mihlau nach Dintikon an das Kreisturnfest, um in der
Disziplin Volleyball Mixed zu starten. Nach dem Einwarmen ging es um 16.00 Uhr mit der Vorrunde
gegen Merenschwand los. Den 1. Satz gewannen wir knapp und den 2. Satz spielten wir
unentschieden. Nach einer kurzen Pause spielten wir gegen Boswil und holten uns die 2 Punkte. Im
darauffolgenden spannenden Match spielten wir ein Unentschieden gegen Rupperswil. Nach der
Vorrunde standen wir auf dem sehr erfreulichen 1. Rang in unserer Gruppe.

Jetzt mussten wir langer warten und starkten uns bis zum Spiel um die Podestplatze. Um 20.10 Uhr
spielten wir gegen Moriken-Wildegg, Dottikon und Holderbank. Die drei Mannschaften spielten
sehr gut und so blieb uns der 4. Rang von 19 Vereinen.

Nach der verdienten, warmenden Dusche freuten wir uns iber einen feinen Hamburger in der Bar.
An dieser Stelle herzlichen Dank unserem Trainer Tobi.

(Bericht verfasst von Judith Wey)

-
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Kreisturnfest Dintikon — Aktive

Nachdem das Fit & Fun Team und die Gym-Kids am letzten Wochenende sowie auch das Volleyball
Team am Freitagabend sehr erfolgreich am Kreisturnfest in Dintikon teilgenommen haben, war nun
die Aktivriege an der Reihe. Auch wir wollten beweisen, dass sich unsere vielen Trainings gelohnt
hatten. Mit dem klaren Ziel vor Augen, endlich die Gesamtnote von 28.00 zu erreichen, reisten wir
am Samstag 23. Juni 2018 Morgen um 10.15 Uhr mit dem Zug nach Dintikon. Dort angekommen,
richteten wir zuerst unser Lager ein. Schon bald warmten sich die 15 Turnerinnen und Turner des
Fachtest Allround auf und Gbten nochmals kurz die verschiedenen Spiele. Um 13.00 stand die
Gruppe bereit, um nach der gegliickten Hauptprobe am Mittellandischen Turnfest Buchsi nochmals
ihr Bestes zu geben. Dank dem super Einsatz konnten sie sich sogar noch steigern und erreichten
die super Note 9.67! Dies war sogar die zweih6chste Fachtest Allround Note Uber alle Fachtest
Allround Vereine. Um 14.36 Uhr ging es fiir eine Turnerin und 7 Turner mit der Pendelstafette
weiter. Auch diese Riege zeigte eine hervorragende Leistung und sicherte sich damit die Note 9.21.
Bereits um 14.48 Uhr ging es mit der Kleinfeldgymnastik weiter. Das Team konnte an die
Leistungen der anderen Riegen anknlipfen und erturnte die Note 9.46. Fir den letzten
Wettkampfteil stand Steinheben und Grossfeldgymnastik auf dem Programm. Eine Frau und 7
Manner starteten den 3. Wettkampfteil um 15.30 Uhr mit dem Steinheben und auch diese Riege
erreichte eine tolle Note: 9.38! Ganz zum Schluss stand um 15.48 Uhr noch die Grossfeldgymnastik
auf dem Rasen. Auch die letzte Disziplin des STV Mihlau gelang zu unserer vollsten Zufriedenheit
und die Turnerinnen und Turner durften sich liber die Note 9.30 freuen. Nachdem klar war, dass
alle Riegen eine Topleistung erbracht haben, war uns klar, dass wir unser Ziel erreicht hatten,
welchen Platz uns dies jedoch bescheren wiirde, wussten wir noch nicht. Glicklich Gber diese super
Leistung stiessen wir mit einem kiihlen und wohlverdienten Bier zusammen an. Als feststand, dass
wir eine Gesamtnote von 28.35 und somit den 2. Rang in der 2. Starkeklassen nach Mihlau holen
konnten, war die Freude nattirlich riesig! Dies wurde dann auch ausgiebig die ganze Nacht
hindurch gefeiert. Herzlichen Glickwunsch an alle Leiterinnen und Leiter sowie auch allen

Turnerinnen und Turnern zu diesen Topleistungen an den zwei Wochenenden am Kreisturnfest
Dintikon!

Muskelkater Nr. 66 August 2018 Presse: Ramona Meier



Sommerplausch Gym-Kids

Am letzten Samstag, 30. Juni 2018, fand der Sommerplausch der Gym-Kids Muhlau statt. Der
diesjahrige Anlass fand unter dem Motto Fussballweltmeisterschaft statt, bei welchem die Kinder
im ganzen Dorf verteilt verschiedene Posten zum Thema Fussball absolvierten. Passend dazu waren
alle Kinder und Leiter mit einem Accessoire, wie zum Beispiel Fussball-Shirts, ausgestattet. Die
Kinder wurden in die 5 Gruppen Schweiz, Schweden, Brasilien, Mexico und Spanien eingeteilt und
mussten dann mit Hilfe von Fotos jener Stellen, an denen die Posten stationiert waren,
herausfinden, wo der nachste Posten lag. Dort konnten sie dann unter anderem ein WM-Quiz
|6sen, sich eine Flagge aufs Gesicht malen lassen und verschiedene Spiele machen. Fir das
Mittagessen trafen sich alle Kinder und Leiter bei der Feuerstelle Ritimoos. Bis die Kinder bei der
Feuerstelle angekommen waren, hatten unsere Grillchefs bereits feine Wiirste gegrillt und
selbstgemachtes Schlangenbrote vorbereitet, welches die Kinder danach selbst grillieren konnten.
Nach dem Essen spielten einige Kinder Montagsmaler, die anderen durften sich frei im Wald
bewegen, bis unsere Gym-Kids Prasidentin allen zur Abkiihlung eine feine Wasserglace
vorbeibrachte. Danach liefen wir alle zusammen zurlick zum Schulhaus. So endete das erfolgreiche
Turnerjahr der Gym-Kids um 15.00 Uhr. Vielen Dank an alle Turner, Leiter, Grillmeister und an
Nadine, unsere Gym-Kids Prasidentin.

Muskelkater Nr. 66 August 2018 Presse: Ramona Meier



Sommer- und Herbstprogramm Aktive

Season-End-Party bei der Bratlistelle Ritimoos —
Dienstag 3. Juli 19.00 Uhr | Treffpunkt Fussganger: 18.45 Uhr, Schulhausplatz
Anmeldung: https://goo.gl/forms/5cM15trAMXRxB1hR2
Auwer Dorffest — wir fahren gemeinsam mit dem Velo
Dienstag 24 Juli 19.30 Uhr | nach Auw, Treffpunkt Schulhausplatz
Anmeldung: httgs:“goo.glzformljgﬂn bYVbkdmnYsVbhl
Sonniag 13, Mgk 13.00 Uhr — | Bootle — weitere Infos folgen, Anmeldung bis 3. August
i open End | Anmeldung: https://goo.gl/forms/NeD563{a8c525VG02
Samstag 25. August Folgt Rothristercup, Rothrist / Kreisspieltag, Boswil
S;Dmn;t;ggf 8./9. September Folgt Schweizermeisterschaft in Burgdorf, Turner und Fans
S;Dmn;tta;ggj Se?tgr:rllier Folgt Turnfahrt, gemdss separater Info
Samstag | 22. September Folgt Bastel-Vormittag
Bierpong-Turnier im Storchen inkl. Spaghettiplausch,
Saimstig | 22: Septeniber 16.00 Uhr — | Mindestalter 16 Jahre, Kosten 50 Fr.
openend | Anmeldung bis 15. August
Anmeldung: https://goo.gl/forms/HX{FUt1Xvadpl2jW2
Ab 18.00 Oktoberfest Muri, Mindestalter 18 Jahre, Kosten ca. 50
Freitag 6. Oktober Uhr Fr. (inkl. Essen) Anmeldung bis 19. Juni
Anmeldung: https://goo.gl/forms/EXC4z{E9sblpCPTL2
g;ﬁfii; 26./27. Oktober Folgt Turnertheater
Freitag 9 November 20.00 - Obligatorisch; Info Turnsaisc—n_ 2019 — Turnfeste und
21.30 Uhr | Disziplinen — anschliessend Spiel & Spass
Freitag 30. November 19.00 Uhr | Adventsmart der Trachtengruppe
Fanen an der Schweizermeisterschaft Jugend,
Samstag 1. Dezember Folgt Startzeiten folgeh
Freitag 21. Dezember Folgt Waldweihnacht

Startzeiten Gymnastikwettkampfe

Rothrister Cup

Samstag, 25. August in Rothrist

Gymnastik Kleinfeld

Gymnastik Grossfeld

Finaldurchgange

Muskelkater Nr. 66

Schweizermeisterschaft Vereinsturnen

Samstag, 8. September 2018 in Burgdorf

14.15 Uhr Gymnastik Kleinfeld 11.54 Uhr
15.00 Uhr Gymnastik Grossfeld 17.24 Uhr
ab 17.20 Uhr
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Happy Birthday

13. Mai 50 Jahre Claudia Burkard
02. Juli 55 Jahre Markus Bucher
26. Juli 65 Jahre Roland Krebs

03. August 60 Jahre Nelly Ambauen

6 -liche Gratulation den Jubilaren!

Turnernachwuchs

Wir dirfen uns Uber Turnernachwuchs erfreuen!
Sophia 10. Juni 2018 von Nadine und Gregor Heim-Hecker

Franco 03. Juli 2018 von Fabienne Vollenweider und Enrico Sax

Luca 08. Juli 2018 von Melanie und Ralf Bucher

Von Herzen wiinschen wir euch viele schéne und unvergessliche Momente mit eurem
Wonnepropen und alles Gute.

Next Muskelkater > Dezember 2018
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Letzte Seite...

Na, guck doch
mal, wie viel die hier
gestreuthaben! /-

mann, das
muss hier aber echt
spizge glatt sein!

—

Sarah? JETZT Wo Dep KLEng
KRRBBELN kAN, SOLLTEN
WIR UFTep STAUBSAVGEN!
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