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Vereinsmeisterschaften Luzern, Ob-
und Nidwalden

Die Gymfreaks trafen sich am Sonntag, 22. Oktober 2017, ausgeschlafen und bereit fir die
Vereinsmeisterschaften LU/OW/NW, um 10.30 Uhr vor der Turnhalle Mihlau. Sie waren jedoch
nicht komplett, da einige schon friher flr die Auffihrung der Gymcats nach Emmenbriicke gereist
waren. Diese waren namlich schon um 7.45 Uhr losgefahren. Um 10.30 Uhr durften die Gymcats
den Zuschauern zeigen, was sie die letzten Wochen und Monate gelernt hatten. Um 13.18 Uhr war
es dann auch fir die Gymfreaks soweit und sie zeigten dem Publikum eine gelungene Vorfiihrung.
In der Zwischenzeit erfuhren die Gymcats ihre Note und Platzierung. Sie erreichten mit einer super
Note von 8.84 den vierten Platz und kamen knapp nicht in die Finalrunde. Fir die Gymfreaks
reichte es ebenfalls nicht fir die Finalrunde, sie erreichten mit einer Note von 9.04 den sechsten
Platz. Nichts desto trotz blieben fast alle bis zur Rangverlesung und gingen danach mit einem
kleinen Preis nach Hause. Wir gratulieren den Gymcats, den Gymfreaks und den Leiterinnen fir
diese tollen Leistungen und danken den Fahrern und denjenigen, welche die Turnerinnen als treue
Fans unterstitzt haben. Die jungen Turnerinnen starten am 2. Dezember an der
Schweizermeisterschaft in Willisau und freuen sich, wenn wieder so viele Fans den Weg dorthin auf
sich nehmen wirden.

(Bericht verfasst von Svenja Friedlj)

Muskelkater Nr. 64 Dezember 2017 Presse: Ramona Meier



Turnerchranzli , TELE Muhlau”

Am Wochenende vom 27./28. Oktober 2017 durften wir ein tolles Turnerchranzli in mitten der
Turnerfamilie und Mihlauerinnen und Mihlauer erleben. An beiden Abenden wie am Nachmittag
war die Turnhalle super besetzt. Die Zuschauer waren begeistert von unseren abwechslungsreichen
Nummern, der Deko, den Zwischennummern und dem ganzen Drumherum. Auch das Bar-Zelt
sowie das Turner-Meni waren ein voller Erfolg. Die Turnerinnen und Turner holten das TELE
Muhlau in die Turnhalle und die Zuschauer waren mitten drin, statt nur dabei!

Nur mit vereinten Kraften und viel Engagement von jeder Turnerin und jedem Turner konnten wir
wiederum ein unvergessliches Turnerchréanzli auf die Beine stellen. Die Muhlauerinnen und
Muhlauer, Gotti und Gottis sowie Verwandte und Bekannt waren begeistert und wir erhielten

viel Lob!

Herzlichen Dank an alle Leiterinnen und Leiter sowie an das gesamte OK flir euren riesen
Einsatz!

Muskelkater Nr. 64 Dezember 2017 Presse: Ramona Meier



Schweizermeisterschaft Jugend

Eine intensive Vorbereitungszeit lag hinter den Gym Freaks und Gym Cats, als am Samstagmorgen
des 2. Dezembers die Schweizermeisterschaften im Vereinsturnen der Jugend anstand. Alle waren
hochmotiviert, um nochmals ihr ganzes Kénnen zu zeigen.

Bei der Besammlung auf dem Schulhausplatz war die Nervositat schon deutlich zu spiren. Verteilt
auf die Autos ging es los nach Willisau. Dort angekommen zogen wir uns flr unsere letzten
Vorbereitungen in die Einturnhalle zurlick. Frisuren wurden gemacht, der Kérper aufgewarmt und
eingedehnt. Danach wurde die Gymnastik nochmals konzentriert geturnt und einzelne Feinheiten
noch ausgebuigelt.

Um 13:36 galt es fir die Alteren, die Gym Freaks, bereits ernst. Mit einem mitreissenden und sauber
geturnten Auftritt konnten sie die Zuschauer begeistern. Kurz darauf, um 14:12, war es dann auch
fur die Cats soweit. Die Madchen zeigten mit viel Engagement eine tolle Darbietung.

Da in beiden Kategorien die Anzahl Teilnehmer zu klein fir eine Finaldurchfiihrung war,
entschieden folglich die Noten der Vorrunde die Schlussrangierung. Gespannt warteten wir auf
unsere Ergebnisse. Als die Note 9.28 der Gym Freaks bekannt wurde, mussten zuerst die Resultate
der Konkurrenz abgewartet werden. Wahrend dessen wurde die Note 8.67 der Gym Cats verklindet,
auf was ein erster Freudenausbruch folgte. Dies bedeutete namlich, dass sie ihren ersten Platz des
Vorjahres verteidigen konnten. Nur wenig spater wurde auch klar, dass sich die Gym Freaks auf
dem fantastischen dritten Rang platzierten. Die Freude war riesig! Die Madchen beider Teams
genossen die Siegerehrung in vollen Ziigen und bestiegen stolz das Podest. Hut ab vor dieser
Hammer-Leistung unserer jungen Turnerinnen! Einmal mehr durfte auch an diesem Grossanlass mit
den Muhlauern gerechnet werden.

Wir gratulieren ganz herzlich zu diesen super Resultaten! Ein grosses Dankeschon gilt auch unseren
zahlreich erschienenen Fans fir die grossartige Unterstiitzung — was fiir ein toller Tag!
(Bericht verfasst von Muriel Giger)
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Waldweihnacht

Wann: Freitag 22. Dezember 2017
Zeit ab 19:30 Uhr

Wo: Waldunterstand Ritimoos
Oberhalb der Bahnlinie im
Ristenschwiler-Wald

Ist auch zu Fuss vom Schulhaus erreichbar

Treffounkt Fussganger: Turnhalle 19:15

Mitnehmen: Gute Laune, Hunger, Durst und e Batze

Es findet draussen statt, darum warme Kleider anziehen!

Bei schlechtem Wetter (Regen, Sturm exkl. Schnee) findet der Anlass in der Turnhalle statt!
Ich wiirde mich freuen wenn jemand noch einen Kuchen mitbringen wirde.

Bitte anmelden bis 18. Dezember bei:

Thomas Meyer
Tel. 079 727 82 39
E-Mail: meyer_tom89@yahoo.de

Generalversammlung

Wann: Freitag, 19. Januar 2018
Zeit: 19.30 Uhr
Wo: Restaurant Kreuz, Schoren

Der Vorstand ladt herzlich zur 19. Generalversammlung des STV Muhlau ein. Das Essen wird vor der
GV serviert, anschliessend folgt die Versammlung. Eventuelle Antrage sind dem Vorstand bis
spatestens 10. Januar 2018 schriftlich einzureichen. Das Protokoll der GV 2017 ist auf der
Homepage www.stv-muehlau.ch aufgeschaltet.

Wir freuen uns auf dein Kommen!

Muskelkater Nr. 64 Dezember 2017 Presse: Ramona Meier



Jahresprogramm 2018

Monat |Tag  |Datum |Was |ort
Januar Freitag 12 Trainingsstart + Info Wettkampfsaison 2018 Aktive Turnhalle Mihlau
Freitag 19. 19. Generalversammlung Restaurant Kreuz
Marz Fr./Sa. 2./3. Ski- und Wandertage Frauenriege Flumserberg
Sa./So. 3./4. Skiweekend Aktive noch offen
Samstag _]10. Kleiderborse + Fototermin (Gym-Kids + Aktive) Turnhalle Mihlau
April Samstag |21 Trainingstag Aktive Turnhalle Mihlau
Mai Freitag 4. Servieren Heimatabend Turnhalle Mihlau
Freitag 1l Show-Turnen Turnhalle Mihlau
Samstag |12 Gym-Day Grosswangen
Montag |21. Familienausflug Frauenriege
Freitag 25. Freiamter-Cup Sarmenstorf
Juni Samstag |2. AG-Kantonalmeisterschaften Granichen
Sa./So. 9./10. Mittellandisches Turnfest Buchsi Minchenbuchsee
Fr.-So. |22.-24. [Kreisturnfest Dintikon
Juli Montag |2. Sommerschlusshock Frauenriege
[August Samstag |18. Kreisspiel- und Stafettentag Boswil
Sa./So. 25./26. [Turnerreise Frauenriege Jura
September |Sa./So. 8./9. Schweizermeisterschaften Vereinsturnen Burgdorf
Sa./So. 15./16. JTurnfahrt noch offen
Samstag |22 Basteltag Turnertheater Turnhalle Mihlau
Sonntag |23. Landsgemeinde Turnveteranen Kleindottingen
Oktober Fr./Sa. 26./27. [Turnertheater Turnhalle Mihlau
November |Freitag 9. Gesamttraining + Info Wettkampfsaison 2019 Aktive Turnhalle Mihlau
Dezember |Montag |17. Schlusshock Frauenriege
Freitag 21. Waldweihnacht Waldunterstand Ritimoos
2019
Januar Freitag 18. 20. Generalversammlung Restaurant Kreuz
Mai Freitag 24, Freiamter-Cup Mihlau
Juni 13.-23. |Eidgendssisches Turnfest Aarau
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Happy Birthday

29. Oktober 50 Jahre Thomas Scheuber

' -liche Gratulation dem Jubilar!

Turnernachwuchs

Wir dirfen uns an neuem Turnernachwuchs erfreuen!
Jay 28. November 2017 von Angela und Roger Schleiss-Meier

Von Herzen wiinschen wir euch viele schone und unvergessliche Momente mit eurem
Wonnepropen und alles Gute.
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Next Muskelkater - April 2018
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