
 

STV Mühlau 
Protokoll der 26. Generalversammlung  
 
Freitag, 24. Januar 2025 
im Restaurant Kreuz Schoren 

 
 
 
 
Datum:  Freitag, 24. Januar 2025 
Zeit:   20:25 Uhr bis 22:32 Uhr 
 
Vorsitz/Präsidium: Priska Betschart 
Techn. Leiter:  Reto Niederberger 
Kassier:  Jonas Rütter  
Präsidentin JuKo: Fiona Buholzer  
Aktuarin:  Angela Rey 
Presse:  Chantal Baumann 
Anlässe:  Yasmin Rütter 
 
Anwesend:  68 Turnerinnen und Turner (inkl. Vorstand), davon 16 Ehrenmitglieder 

und zwei Gäste vom Team Fit Mühlau 
 
 
entschuldigte   
Ehrenmitglieder:  Erika Affolter, Rita Bucher, Mirianne Hardegger, Alfons Hecker, Jack 

Huwyler, Roland Krebs, Vreni Künzi, Doris Longerich Stadler  
 
 
entschuldigte 
Mitglieder:  Bianca Ammann, Tanausu Campos, Sofia Can, Manuela Gygli, Daniela 

Heim, Carina Henggeler, Ramona Hohl, Michael Hug, Miriam Hug, Do-
minik Leu, Gabi Meyer, Angela Schleiss, Kim Schwarzenberger, Mathias 
Suter, Alessia Strebel, Sandro Vollenweider, Alexander Wey, Nadja 
Zimmermann 
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Traktanden  
 
1. Begrüssung  

2. Wahl von zwei Stimmenzählern  

3. Protokoll der Generalversammlung 2024 

4. Tätigkeitsbericht der Präsidentin und des Technischen Leiters 2024 

5. Tätigkeitsbericht Gym-Kids 2024 

6. Jahresprogramme 2025 

7. Demissionen 

8. Wahlen 

9. Ehrungen 

10. Anträge der Mitglieder 

11. Verschiedenes und Umfrage  
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Traktandum 1 – Begrüssung 

 
Dieses Jahr beginnt die GV bereits um 19:00 Uhr. Alle Turnerinnen und Turner sind zu einem 
Apero eingeladen. 
Nach dem Apero begrüsst die Präsidentin Priska Betschart alle Anwesenden zur GV. Sie freut 
sich über das zahlreiche Erscheinen der Turnerinnen und Turner. Sie bedankt sich bei Natalie 
Helbling und Martin Brandt und dem ganzen Schoren-Team für das Essen. Es hat als Vor-
speise einen Nüsslisalat und als Hauptgang Knöpfli mit Schmorbraten und Gemüse gegeben. 
Im Anschluss an die GV gibt es als Dessert eine Cremeschnitte. Die ganze Versammlung 
bedankt sich mit einem grossen Applaus beim Schoren-Team für das feine Essen. 
 
Speziell begrüsst sie die anwesenden Ehrenmitglieder Karl Ambauen, Dominik Betschart, 
Alois Bründler, Jörg Giger, Roland Giger, Franz Hintermann, Sepp Hintermann, Sylvia Michel, 
Sandra Stäger, Peter Suter, Helen Suter, Lisebeth Wey, Roland Wey, Stefan Wey, Judith Wey, 
Georg Zahno 
 
Dieses Jahr gibt es wieder einige Abmeldungen, diese sind auf der Powerpointpräsentation 
aufgelistet. 
 
Das Los entscheidet, welches der anwesenden Ehrenmitglieder ein Geschenk erhält. 
 
Blumenstrauss:  Sylvia Michel 
Wein:    Peter Suter 
 
In diesem Jahr sind leider auch Ehrenmitglieder sowie deren Angehörige verstorben.  
In einer stillen Gedenkminute wird ihnen gedacht. 
 
Verstorbene Ehrenmitglieder: 
 
Ernst Blatty-Portmann   *23. Mai 1932 – 30. Mai 2024 
Arthur Villiger-Wetzstein   *08. August 1936 - 06. Dezember 2024 
 
Verstorbene Angehörige von Ehrenmitgliedern: 
 
Johanna (Hanni) Höhener   *09. Dezember 1953 - 25. September 2024 
Kurt Gehrig     *03. Juni 1958 - 14. Oktober 2024 
Adelrich (Adi) Müller    *30. März 1940 - 28. Oktober 2024 
 
Wir lassen die Appell- und Adressliste zirkulieren. 
 
Die Einladung wird auch im nächsten Jahr per E-Mail versendet. 
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Traktandum 2 – Wahl von zwei Stimmenzählern 

 
Stimmenzähler rechte Seite und Mitte:   Céline Stadelmann 
 
Stimmenzähler linke Seite und Vorstand:   Nicole Meier 
 
Die zwei Stimmenzählerinnen werden mit Applaus gewählt. 
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Traktandum 3 – Protokoll von der GV 2024 

 
Zum Protokoll 2024 gibt es keine Einwände und es wird einstimmig genehmigt. 
 
Auch in diesem Jahr wurde das Protokoll auf der Homepage rechtzeitig aufgeschaltet.  
Das wird in Zukunft so weitergeführt. 
 
Ein Dank geht an Angela Rey fürs Verfassen des GV-Protokolls 2024. 
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Traktandum 4 – Tätigkeitsbericht Präsidentin und Technischer Leiter 2024 

 
Auf den Tischen liegen die vollständigen Tätigkeitsberichte von der Turnsaison 2024. 
 
Der Tätigkeitsbericht wurde von Priska Betschart und Reto Niederberger verfasst. Die Präsi-
dentin und der Oberturner verlesen einige Höhepunkte der Turnsaison 2024. 
 
Hinweis: Die kursiv geschriebenen Beiträge wurden an der GV verlesen. 
 
Zum Tätigkeitsbericht hat Angela Rey eine bilderreiche Präsentation zusammengestellt, wel-
che nebenbei gezeigt wird. 
 

Tätigkeitsbericht STV Mühlau Turnjahr 2024 
 

Tätigkeitsbericht der Präsidentin 

 

Skiweekend 16./17. März 2024, Davos 

20 Turnerinnen und Turner reisten gemeinsam nach Davos, um ein tolles Wochenende im 

Schnee zu verbringen. Nach ca. zwei Stunden Fahrt und kurzem Zwischenstopp kamen die 

Turner bei der  

Jugendherberge an. Sie zogen sich ihre Ski- und Snowboardausrüstung an und machten sich 

startklar für die Pisten. Mit der Gondel ging es aufs Jakobshorn hinauf. Das schöne Wetter und 

die guten Pistenverhältnisse wurden in vollen Zügen genossen. Nach einem geselligen Mit-

tagessen zogen Wolken auf. Trotz leichtem Schneefall liessen wir uns den Spass nicht neh-

men und genossen noch einige Abfahrten. Vor dem Abendessen kehrten wir in die Jugend-

herberge zurück, um uns für den Abend frisch zu machen. In einem italienischen Restaurant 

liessen wir es uns gut gehen. Wir assen eine leckere Pizza zu einem köstlichen Glas Wein. 

Anschliessend klapperten wir einige Bars ab und liessen den Abend ausklingen. Am Sonntag-

morgen hiess es um 10:00 Uhr bereits wieder, Auschecken. Bevor wir am frühen Nachmittag 

die Heimreise antraten, machten wir es uns im «Bolgen» mit einem Kaffee gemütlich und ge-

nossen die Sonnenstrahlen. Wir blicken auf ein gelungenes und großartiges Wochenende zu-

rück. 

 

Mühlauer Turntage 24.-26. Mai 2024, Mühlau 

Nach mehr als Anderthalbjahren Vorbereitungszeit, 8 OK-Sitzungen, schweisstreibenden 

Stunden und schlaflosen Nächten, war es endlich sowie und unser Highlight – die Mühlauer 

Turntage – standen bevor. Die ersten Aufbauarbeiten starteten am Mittwoch und diese muss-

ten unser Bau-Team noch in strömenden Regen verrichten, bevor Petrus dann am Donnerstag 

allmählich Verbarmen hatte und sich die Sonne pünktlich auf das Turn- und Festwochenende 

zeigte. Die Wochen zuvor waren geprägt von viel Regen, wir hatten somit absolutes Wetter-

glück – wenn Mühlau turnt, lacht die Sonne       . Mit tatkräftiger Mithilfe der ganzen Turnfamilie 

entstand ein tolles Turn- und Festgelände inklusiv 4 Sagmehlringe auf unserem Rasenplatz. 

Somit konnte es endlich losgehen! Der Startschuss machten die Mühlauer Schülermeister-

schaften am Freitagabend. Dieser Abend stand ganz im Zeichen unserer Jugend sowie der 

Mühlauer Dorfbevölkerung. Im Festzelt stimmte das Schwyzerörgeli-Trio Betschart mit ihren 

Örgeliklängen auf das Festwochenende ein und wir durften bereits viele Besucher begrüssen. 

Auch wenn der Freitag bis spät in die Nacht dauerte, standen wir am Samstagmorgen bei 
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Sonnenaufgang wieder auf dem Festgelände bereit für den zweiten Tag – der Aargauer Nati-

onalturntag. Von Nah und Fern trudelten die Nationalturnerinnen und Nationalturner in Mühlau 

ein und es lag eine freudige, kribbelnde Atmosphäre in der Luft. Es wurde gerungen, ge-

schwungen und geturnt. Viele Zuschauer zog es nach Mühlau, um den 70. Aargauer National-

turntag mitzuerleben. Die fleissigen Turnerinnen und Turner bewirteten die vielen Gäste, die 

in Freiämter-Trachten gekleideten Ehrendamen schauten für das Wohl der Ehrengäste und 

das OK stand allen mit Rat und Tat zur Seite. Beim Schlussgang standen Jeremy Vollenweider 

und Valentin Steffen gegenüber in den Hosen. Am Ende durfte Jeremy Vollenweider als Sieger 

vom Platz und sich mit dem Kalb «Mulnowe» feiern lassen. Der Festsieger vom 70. Aargauer 

Kantonalen Nationalturntag ist in der Region bestens bekannt. Früher war er mit einer Dop-

pellizenz für die Ringerstaffel Freiamt im Einsatz. Mit Roman Zurfluh war auch ein Mitglied der 

RS Freiamt auf dem 2. Platz gelandet. Er war ein weiterer Anwärter auf den Festsieg, ging 

aber mit einer Erkältung in die Wettkämpfe und hat den Schlussgang verpasst. Nach der fest-

lichen Siegerehrung ging es Schlag auf Schlag mit dem Show-Turnen weiter, bei welchem die 

Mühlauer Gymnastik-Riegen sowie die Gastvereinen Merenschwand (Barren), Boswil (Team 

Aerobic), Beinwil und Hägglingen (Gymnastik) ihr Können vor begeistertem Publikum zeigen 

durften. Die anschliessende Party im Festzelt war ein voller Erfolg, dies zeigte sich nicht nur 

an der stündlich zu vergrössernden Bar, sondern auch an den Spuren, welche die Partygäste 

hinterlassen haben. Somit galt es am Sonntagmorgen im Eiltempo das Festzelt aufzuräumen, 

um die rund 500 Freiämter Jugikinder in Mühlau willkommen zu heissen. Am letzten Tag un-

serer Mühlauer Turntage durften wir den Freiämter Jugitag durchführen und den Freiämter 

Jugikinder einen abwechslungsreichen und spannenden Wettkampf bieten. Dieser zog noch-

mals viele Besucher nach Mühlau und wir arbeiteten erneut auf Hochtouren. Mit der Sieger-

ehrung der Jugikinder gingen langsam die Mühlauer Turntage und somit ein tolles und unver-

gessliches Wochenende zu Ende. Zufrieden und glücklich dürfen wir auf Mühlauer Turntage 

voller schöner Momente und Begegnungen zurückblicken. Stolz sind wir über das Geschaffte 

und auf unsere tüchtige Turnfamilie. Denn über diese 3 Tage waren 133 Turnerinnen und 

Turner im Einsatz, welche rund 293 Arbeitseinsätze abdeckten (und dies ohne die Auf- und 

Abbauarbeiten!). Vielen Dank für eure Arbeit und, dass ihr dieses Wochenende unvergesslich 

gemacht habt! Und so setzte am Montagabend pünktlich zu den letzten Abbauarbeiten der 

Regen wieder ein- das nennen wir Wetterglück… oder ist Petrus wohl doch ein Turner? 

 

Rothristercup 24. August 2024, Rothrist 

Nach der Sommerpause und bereits einigen intensiven Trainings fuhren die beiden Gymnas-

tikriegen nach Rothrist, um am Rothrister-Cup teilzunehmen. Bei strahlendem Sonnenschein 

und bereits drückender Hitze kamen sie mit bester Laune und vollgepackten Sporttaschen auf 

dem Wettkampfgelände an. Nachdem sich die Turnerinnen und Turner einen Überblick vom 

Wettkampfplatz verschaffen konnten, ging es im Eiltempo konzentrierten und fokussierten zum 

Einturnen. Der Rothrister-Cup dient, wie bereits in den vergangenen Jahren, als Standortbe-

stimmung für die kommenden Schweizermeisterschaften im Vereinsturnen, welche in diesem 

Jahr am 7./8. September 2024 in Zuchwil SO stattfinden wird. Unser Gymnastik Kleinfeld 2 

stand als erstes am Feldrand bereit. Sie zeigte einen soliden Durchgang, welcher jedoch nicht 

ganz fehlerfrei war. Knapp eine Stunde später galt es auch für unser Gymnastik Kleinfeld 1 

ernst. Ihr Durchgang verlief etwas besser und sie zeigten sich in guter Form. Aufgrund geringer 

Anzahl Turner als üblich, traten die beiden Gymnastikriegen in derselben Kategorie «M ohne 

Handgeräte» an. Erfreulicherweise wurde in dieser Kategorie einen Final durchgeführt. Von 

den teilnehmenden Vereinen konnten sich die besten vier fürs Finale qualifizieren und ihr Pro-

gramm vor einem anderen Wertungsgericht erneut präsentieren.  Die beiden Gymnastikriegen 

https://www.facebook.com/rsfreiamt.ch?__tn__=-%5dK
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lieferten sich ein Kopf- an Kopfrennen und sicherten sich im ersten Durchgang die Noten 9.58 

(Kleinfeld 2) und 9.56 (Kleinfeld 1) und somit mit den Vorrundenplätzen 3 und 4 den Finalein-

zug. Die Turnerinnen und Turner zogen sich zurück, um sich erneut auf die kommenden Auf-

tritte einzustimmen. Das Kleinfeld 1, dass sich in der Vorrunde auf den 4. Rang geturnt hatte, 

durfte den Finalblock eröffnen. Ihnen gelang erneut einen energiegeladenen Durchgang und 

zufrieden verliessen sie den Rasen. Das Wettkampfdress wurde gewechselt und das Pro-

gramm des Kleinfeld 2 erneut durchgegangen. Kurze Zeit darauf stand die Gruppe mit dem 

klaren Ziel, sich deutlich zu verbessern, am Feldrand bereit. Es gelang ihnen ein sauberer 

Durchgang – harmonisch, ausdrucksstark und mit geballter Ladung Körperspannung! Er-

schöpft von der Hitze, jedoch zufrieden mit den vollbrachten Leistungen, machten sie sich 

frisch, um die Wartezeit bis zur Rangverkündung zu verkürzen. Als es dann in der Sporthalle 

Breite soweit war, stieg die Anspannung, als die Kategorie Gymnastik «M ohne Handgerät» 

aufgerufen wurde. Der Gymnastik Kleinfeld 2 gelang es, die Rangierung der Vorrunde über 

Bord zu werfen, denn mit einer hervorragenden Note von 9.78 steigerten sie sich deutlich und 

belegten den 2. Platz. Die Freude in der Mühlauerecke war deutlich sichtbar. Die Gymnastik 

Kleinfeld 1 zeigte Notentechnisch ebenfalls eine Verbesserung – mit der Note 9.60 beenden 

sie diesen Wettkampftag auf dem 4. Rang. Zufrieden und voller Vorfreude blicken wir somit 

auf die kommenden Schweizermeisterschaften.  

 

Schweizermeisterschaften Vereinsturnen 7./8. September 2024, Zuchwil 

Nach Wochen intensiven Trainings und voller Vorfreude betraten die Gymnastikriegen das 

Festgelände in Zuchwil. Endlich war der Moment gekommen, auf den wir lange hingearbeitet 

hatten – der Höhepunkt unserer Turnsaison! An einem ruhigen Platz konnten wir uns optimal 

auf unsere Auftritte vorbereiten und die volle Konzentration galt dem bevorstehenden Wett-

kampf. Beim gemeinsamen Aufwärmen spürten wir, wie die Anspannung stieg und der Team-

geist geweckt wurde. Um 12:36 Uhr stand als erstes die Gymnastik Kleinfeld Riege 2 vor dem 

Gymnastikfeld bereit. Die Musik erklang und mit dem Anfeuern der Zuschauer zeigten wir ei-

nen nahezu perfekten Durchgang. Nach diesem gelungenen Einstieg, ging es kurze Zeit spä-

ter weiter mit dem Wettkampf. Denn nun standen die Turnerinnen und Turner der Gymnastik 

Kleinfeld Riege 1 auf dem Rasen bereit, um ihre Bestleistung abzurufen. Auch sie zeigten 

einen sauberen Durchgang. Zufrieden und erleichtert über die vollbrachten Leistungen hiess 

es abwarten - können wir uns fürs Finale qualifizieren? Nach dem wohlverdienten Abendessen 

ging es nicht mehr lange, bis die Finalteilnehmer bekannt gegeben wurden. Die Gymnastik 

Kleinfeld 1, welche in der Kategorie «Gymnastik L ohne Handgeräte» antrat, verpasste leider 

mit einer tollen Note von 9.56 den Einzug ins Finale. Sie belegten damit den hervorragenden 

5. Rang. Die Gymnastikgruppe 2 qualifizierte sich mit einer starken Note von 9.77 fürs Finale 

in der Kategorie «Gymnastik M ohne Handgeräte». Die Freude war riesig, denn wir konnten 

unser Ziel mit dem Finaleinzug erreichen und dürfen somit – wie bereits im Jahr 2022 in Zug 

– am Sonntag in der Eishalle gegen die besten Vereine antreten und um den Schweizermeis-

tertitel turnen. Der Fokus wurde demnach auf den kommenden Tag gelegt. Somit legten wir 

uns früh aufs Ohr, um am nächsten Tag fit und ausgeruht in die Finalrunde zu starten. Am 

nächsten Morgen begannen wir mit voller Vorfreude unsere Frisuren zu richten, sammelten 

unsere Konzentration und bereiteten uns auf diesen grossen Moment vor. Mit leichtem Krib-

beln im Bauch aber voller Tatendrang und Glücksgefühlen betraten wir die Arena, bereit, um 

unser Bestes zu geben. Unter vielen Zuschauern durften wir ein letztes Mal in dieser Saison 

unser Können unter Beweis stellen und dies im Finale der Schweizermeisterschaften - ein 

tolles Gefühl! Es war geschafft, die Anspannung wich und liessen nun den Glücksgefühlen und 

dem Stolz den Vorrang. Kurze Zeit später fand die Rangverkündigung in der Eishalle statt. Mit 



Turnverein Mühlau 
 www.stv-muehlau.ch 

 Angela Rey – Aktuarin – Breitenstrasse 3B – 5644 Auw – 079 202 95 53 – erniangela@hotmail.com 

 

9 

 

einer beeindruckenden Note von 9.88 belegten wir den hervorragenden 4. Schlussrang. Die 

Freude und Begeisterung über diese grandiose Note war riesig und machte diesen Moment 

zu einem unvergesslichen Erfolgserlebnis. Mit großer Zufriedenheit blicken wir auf eine inten-

sive und erfolgreiche Wettkampfsaison zurück. Jede gewonnene Erfahrung und jeder Podest-

platz erfüllen uns mit Stolz. Ein besonderer Dank geht an alle Turnerinnen und Turner sowie 

an unser engagiertes Leiterteam, Priska Betschart, Dominik Betschart, Chantal Bauman und 

Muriel Giger, deren unermüdlicher Einsatz diesen Erfolg erst möglich gemacht hat. Vielen 

Dank! 

 

Spezialturnfahrt 13.-15. September 2024, München 

45 Turnerinnen und Turner erfreuten sich, als sie am Freitagmittag 13. September in den Car 

vor dem NL einsteigen durften. Mit bester Laune und Vorfreude ging es los Richtung Osten. 

Der erste «Japanische» (ein kurzer Halt) bei der Rheintal Raststätte musste sein, und weiter 

ging es bis zum ersten Ziel in Deutschland, dem Ammersee. Dort durften wir eine kurze Schiff-

fahrt bei grauem Himmel geniessen, bis uns auf der anderen Seeseite Marco unser Car-Chauf-

feur wieder auflud und die Reise weiter ging Richtung München. Gut angekommen, checkten 

wir in der Jugendherberge in München ein, machten uns etwas frisch und begaben uns zum 

Abendessen beim «Alten Wirt». Natürlich wollten die meisten von uns wissen, wie das Nacht-

leben abgeht in München, und so bestellten wir ein paar Taxis, die uns in die Innenstadt fuhren. 

Ob «Jodlerwirt», Disco oder Casino – es ist was los in dieser tollen Stadt! Am Samstag durften 

wir alle ein «Radl» schnappen und Regina, unser «Münchner-Madl» des STV Mühlau, pedalte 

uns im Regen voraus durch die City, durch den schönen Münchner Park bis zum Olympiapark. 

Durchnässt erreichten wir das eindrückliche Stadion, das für Olympia 1972 erbaut wurde. Der 

nächste Programmpunkt war das Abendessen im legendären «Augustiner Keller«. Es trafen 

alle wieder trocken und frisch gestylt ein und man genoss ein richtig bayrisches Menu in guter 

Stimmung. Die einen gönnten sich danach noch ein Original-Hofbräuhaus-Bier, die anderen 

schwangen noch etwas das Tanzbein in einer Disco. Auf der Heimreise am Sonntag machten 

wir einen Halt im schönen Allgäu beim Skywalk Baumwipfelpfad, bevor es dann in Friedrichs-

hafen mit dem Car auf die Fähre ging. Vis-à-vis in Romanshorn angekommen, starteten wir 

den letzten Abschnitt unserer Spezial-Turnfahrt und unser Car-Chauffeur steuerte uns wieder 

sicher und wohl behalten – inklusive letzten «Japanischen» - zurück nach Mühlau. Es war eine 

wunderbare Turnerreise, an welche wir uns noch lange erinnern werden. Einen grossen herz-

lichen Dank geht an das OK-Team Regina, Sven, Steffi, Marco und Yasmin. 

 

Basteltag Turnerchränzli 21. September 2024, Mühlau 

Von 9.00 – ca. 16.00 Uhr trafen sich rund 20 Turnerinnen und Turner in der Turnhalle, um für 

unser Turnertheater «BEST OF» die passende Dekoration zu basteln und Tafeln zu malen. 

Zum Zmittag gab es feine Sandwich, welche wir draussen an der Sonne genossen. Alle waren 

fleissig und halfen super mit! Herzlichen Dank für eure Mithilfe. 

 

Trainingstag Turnerchränzli 12. Oktober 2024, Mühlau 

Damit die Riegen optimal auf unser Turnerchränzli vorbereitet waren, fand eine Trainingstag 

in der Mühlauer Turnhalle statt. In allen Aktiv-Riegen sowie dem Gym 35+ wurde fleissig geübt 

und geschwitzt. Somit hatten wir uns auch ein feines Mittagessen im Restaurant Storchen 

verdient. Den Spaghettiplausch genossen alle und waren somit gestärkt für den Nachmittag. 

Der Trainingstag hat sich gelohnt, denn die Schritte sassen nun, die Hebefiguren klappten und 

alle waren am Abend müde und zufrieden. Das Turnerchränzli konnte kommen!  
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Turnerchränzli «BEST OF – gester, hüt und morn» 25./26. Oktober 2024, Mühlau 

Wow - was für ein Wochenende! Ein ultimatives, super tolles und in jeder Hinsicht intensives 

Turnerchränzli haben wir Ende Oktober auf die Beine gestellt. Und dies trotz des intensiven 

Turnjahres. Wir haben unseren Zuschauern, die zahlreich in die Turnhalle gestürmt sind, eine 

abwechslungsreiche und farbenfrohe Show geboten. Für unser BEST OF haben alle ihr BES-

TES gegeben und viel Zeit investiert, damit so ein grandioses Turnerchränzli entstehen 

konnte. Die einstudierten Nummern begeisterten die Zuschauer, die Zwischennummern mit 

den Hauptdarstellerinnen, Céline Stadelmann und Nicole Meier, sorgten für laute Lacher, die 

neue Bar im Pausenunterstand fand regen Anklang und wir erhielten rundum viel Lob. Herzli-

chen DANK an euch alle! Durch eure Präsenzzeit und euer grosses Engagement ist unser 

Turnerchränzli zu einem BEST OF von heute geworden. Ihr habt alles gegeben, eure kreativen 

Ideen ausgepackt, Ausdauer, Einsatz und Motivation gezeigt, damit unser Turnerchränzli zu 

einem vollen Erfolg wurde. Merci - für mich seid IHR das BEST OF von gestern, heute und 

morgen 

 

Turnerweihnacht, 20. Dezember 2024, Mühlau 

Bei winterlich kühlen Temperaturen trafen sich rund 15 Turnerinnen und Turner auf dem Schul-

hausplatz, um gemeinsam die Weihnachtszeit einzuläuten. Bei einem feinen Glühwein um das 

wärmende Feuer haben wir auf unser erfolgreiches Jahr angestossen und haben uns an die 

tollen Momente zurückerinnert. Beim anschliessend Käse-Fondue genossen wir das Beisam-

mensein. Wobei ein weiterer Glühwein, Bier oder Glas Weisswein nicht fehle durfte… 

 

Schlusswort Präsidentin 

Was für ein tolles, erfolgreiches, aber vor allem intensives Turnjahr liegt hinter uns. Den Start-

schuss machten die Mühlauer Turntage, welche alle unsere Erwartungen übertroffen haben 

und zu einem grandiosen Erfolg wurden. Mit Freude und Stolz blicke ich auf dieses Turn- und 

Festwochenende zurück, an welchem wir einmal mehr bewiesen haben, dass wir gemeinsam 

Grosses schaffen können. Diesen Elan nahmen wir schwungvoll mit, denn die turnerischen 

Erfolge kamen Schlag auf Schlag. Nebst den beiden Turnfestsiegen in der 2. Stärkelasse, 

konnten wir uns als Doppel-Freiämter- und Aargauermeister in der Gymnastik feiern lassen 

und mit dem 4. Platz an den Schweizermeisterschaften Vereinsturnen bewiesen die Turnerin-

nen Turner den unermüdlichen Einsatz und die Leidenschaft für unseren Turnverein. Das kre-

ative und unterhaltsame Turnerchränzli «BEST OF» krönte ein Turnjahr voller Freude, Team-

geist und Begeisterung. Und ja, ich bin immer noch begeistert über diesen intakten Verein und 

überwältigt, wenn ich an alle diese gemeinsamen, schönen Momente zurückblicke. Vielen 

Dank, dass ihr mit eurem Einsatz und eurer Leidenschaft solche Momente erschaffen habt. 

Der Gemeinschaftssinn in unserer Turnfamilie berührte mich tief und erfüllte mich mit einer 

grossen Dankbarkeit. Ein grosser Dank gilt auch meinen treuen Vorstandsgspändli, welche 

mich mit vielen kleinen und grossen Tipps zur Seite stehen, mich unterstützen und mit ihrer 

sauberen Arbeit gemeinsam unseren Verein führen und vorwärtsbringen. Das Turnjahr 2025 

steht im Zeichen des Eidgenössischen Turnfest und der Fokus liegt auf unserem Kernge-

schäft, dem Turnen. Somit freue ich mich dieses ETF-Jahr mit euch anzugehen und viele 

schöne Momente inmitten der Mühlauer Turnfamilie! 

 

 

Auw, 31.12.2024/prisidäntin 
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Tätigkeitsbericht der technischen Leitung 

Volley: Mixed-Meisterschaft Turnverband Zug und Damen-Meisterschaft Kreisturnver-

band Freiamt Winter 2023/2024 

(Auszug Bericht von Uschi Heller, Leiterin Volleyball) 

Nach einem Trainerwechsel und einer Neugestaltung der Mannschaftsaufstellung konnte die 

Damenmannschaft des STV Mühlau die Wintermeisterschaft 22/23 für sich entscheiden und 

den Kreismeister Freiamt mit nach Mühlau nehmen. Die Mixed-Mannschaft belegte in der Zu-

ger-Wintermeisterschaft 22/23 den 4. Platz.  

Die Ausganglage für die Wintermeisterschaft 23/24 der zwei Mannschaften war vielverspre-

chend. Trotz weniger Trainingsstunden als gewohnt und diversen Spielerwechseln konnte die 

Damenmannschaft mit 7 Spielerinnen motiviert in die neue Saison starten. Das Ziel war, sich 

im Mittelfeld zu positionieren. In der Vorrunde der Damen musste sich die neu zusammenge-

setzte Mannschaft erst finden, sie kämpfte sich aber erfolgreich auf den 3. Platz. In der Rück-

runde gaben die Damen dann alles und verloren nur wenige Sätze, sodass am Ende der 1. 

Platz und somit der Kreismeistertitel verteidigt werden konnte!  

Für die Mixed-Mannschaft gab es auch eine weitere Verstärkung, sodass auch hier das Ziel, 

den 3. Platz zu erreichen, realistisch war. Auch die Mixed-Mannschaft schaffte es nach der 

Vorrunde unter die besten 3 Mannschaften. In der Rückrunde spielten die besten drei Mann-

schaften im direkten Vergleich gegeneinander. Trotz vollem Einsatz von jedem einzelnen 

reichte es für sie nicht aufs oberste Treppchen. Die beiden anderen Mannschaften waren noch 

zu stark für unsere Mixed-Mannschaft und somit belegten sie den 3. Platz. Ihr angestrebtes 

Ziel haben sie somit aber sie vollkommen erreicht!  

 

Gym-Day vom 11.05.2024 in Grosswangen 

Zum Auftakt der Saison 2024 ging es für die Gymnastik- und die Leichtathletikriegen nach 

Grosswangen an den Gym-Day. Sofern es der Terminplan zulässt, wird dieser Anlass gerne 

als Vorbereitungswettkampf genutzt, zumal das sportliche Niveau hoch und die Rahmenbe-

dingungen optimal sind. 

Die Leichtathletik-Riege startete mit 8 Sprinterinnen und Sprintern zum Wettkampf. Auf der 

Tartanbahn gelang in der 80 Meter-Pendelstafette eine gute Zeit von 86.25 Sekunden, was 

zur starken Note von 8.64 reichte. Damit konnte sich die Leichtathletik-Riege im Mittelfeld der 

Rangliste platzieren. Sie belegte den 16. Rang von 28 Teams. 

Noch besser lief es den Gymnastik-Teams. Zum ersten Mal sollten dieses Jahr zwei Kleinfeld-

riegen starten. Zuerst galt es für die Gymnastik Kleinfeldgruppe 1 (ehemals Gymnastik Gross-

feld), welche zum ersten Mal unter der neuen Leitung von Chantal Baumann und Muriel Giger 

antrat, ernst. Im ersten Durchgang reichte es gleich zur Top-Note von 9.78. Eine sehr gelun-

gene Feuertaufe! Es folgte die von Priska und Dominik Betschart geleitete Gymnastik Klein-

feldgruppe 2, welche im ersten Durchgang gar eine Note von 9.87 erturnte. Beiden Riegen 

gelang es, diese Leistungen im zweiten Durchgang zu bestätigen: Während es für die Gym-

nastik 2 für eine 9.70 reichte, resultierte für die Gymnastik 1 gar eine 9.72. Dies reichte zu den 
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tollen Plätzen zwei (Gymnastik 2) und drei (Gymnastik 1) im Teilnehmerfeld Gymnastik Verein 

L ohne Handgeräte, welches 19 Teams umfasste. 

 

Freiämtercup vom 17.05.2024 in Sins 

Auch die 2024-Ausgabe des Freiämtercups wurde in einem Nachbardorf abgehalten. Nach-

dem wir 2023 in Merenschwand zu Gast waren, ging es 2024 in die andere Richtung – nach 

Sins. 

2024 wartete mit einer Mühlauer Premiere auf. Zum ersten Mal ging eine Steinstossriege an 

den Start. Die 6 Turnerinnen zeigten, dass sich die zahlreichen Zusatztrainings ausgezahlt 

hatten. Mit einer Note von 9.68 belegten sie den sensationellen zweiten Rang von 6 Riegen. 

Auch die Steinheber und Steinheberinnen stellten dieses Jahr wieder eine schlagkräftige 

Truppe, welche sich im hochklassigen Teilnehmerfeld zu behaupten wusste. Die erzielte Note 

von 9.38 reichte für den guten fünften Rang, lediglich 0.12 Punkte hinter dem Podest. 

Auch die Gymnastikriege 35+ überzeugte anlässlich ihrer Vorführung. Unter Beobachtung 

zahlreicher Fans aus Mühlau wurde eine Note von 9.02 erturnt, was eine Steigerung von ei-

nem Zehntel im Vergleich zur im Vorjahr erzielten Note bedeutete.  

Als wäre es beinahe schon selbstverständlich, knüpften die Aktivriegen der Gymnastik an die 

herausragenden Ergebnisse der letzten Jahre an. Mit den Noten von 9.53 (Gymnastik Kleinfeld 

2) und 9.50 (Gymnastik Kleinfeld 1) feierten sie wiederum einen Doppelsieg im Teilnehmerfeld, 

welches dieses Jahr neun Riegen umfasste. 

 

Aargauer Meisterschaft Vereinsturnen vom 01.06.2024 in Gränichen 

(Auszug Bericht Adrienne Giger, Turnerin Gymnastik Kleinfeld 1 und 2) 

Nach einem erfolgreichen Saisonstart und intensiven Trainingswochen standen am 

01.06.2024 die Aargauer Meisterschaften im Vereinsturnen in Gränichen an. Der Tag startete 

mit der Gymnastik 1. Mit leichter Nervosität aber mit voller Freude turnte das Team einen 

gelungenen Durchgang. Das erste Tagesziel war klar: eine hohe Note turnen und damit den 

Einzug in den Final sichern. Dort kämpfen am Schluss die besten 4 Vereine der Vorrunde um 

die Podestplätze. Nach der ersten Vorführung und einer kurzen Verschnaufpause ging es für 

die 12 Turnerinnen und 2 Turner direkt weiter mit der Vorbereitung der Gymnastik 2. Kon-

zentriert wurde der Ablauf ein letztes Mal durchgegangen, bevor auch sie sich auf dem Feld 

positionierten und ihr Programm vor zahlreichem Publikum präsentierten. Kurz danach stand 

dann auch fest: die Durchgänge hatten sich nicht nur gut angefühlt, sondern wurden auch mit 

hohen Noten belohnt: mit 9.66 für die Gymnastik 1 und 9.78 für die Gymnastik 2 stand für 

beide Gruppen der Finaleinzug mit Platz zwei und eins fest.  

Mit neu gesammelten Kräften ging es dann am späteren Nachmittag in die Vorbereitungen für 

die Finaldurchgänge – und die waren auch nötig: Die beiden Vorführungen folgten kurz aufei-

nander. Hier war volle Konzentration auf die bevorstehenden Auftritte gefragt. Die Vorführun-

gen gelangen trotz ungewohnter Unterlage – infolge des schlechten Wetters fand das Final in 

der Turnhalle statt. Die Gymnastik 1 sicherte sich mit einer Note von 9.63 den zweiten Platz 
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und somit Vize-Aargauermeister. Die Gymnastik 2 konnte die Wettkampfrichter überzeugen 

und sicherten sich mit der fantastischen Note von 9.72 den Aargauermeistertitel. Was für ein 

grossartiges Ergebnis! Mit diesen hohen Noten und den grossartigen Rangierungen ging ein 

weiterer Wettkampftag für die aktiven Turnerinnen und Turner des STV Mühlau zu Ende wel-

cher anschliessend gebührend gefeiert wurde.  

 

Bündner-Glarner Kantonalturnfest vom 15.06.2024 in Domat/Ems 

Am Samstag, 15. Juni 2024, versammelten sich 33 Turnerinnen und Turner frühmorgens vor 

der NL-Bar, um gemeinsam mit dem Car nach Domat/Ems ans Bündner-Glarner Kantonal-

turnfest BüGla zu fahren.  

Unbeirrt von den frühen Startzeiten gelang der Wettkampf ausgezeichnet. Im Wettkampfteil 1 

erreichte die Pendelstafette in strömendem Regen und bei kalten Temperaturen die tolle Note 

von 9.08. Die Gymnastik-Kleinfeldriege 2 erturnte gar eine Note von 9.67. Es folgte der zweite 

Wettkampfteil, in welchem der Fachtestriege bei immer schwieriger werdenden Bedingungen 

ein perfekter Wettkampf gelang, welcher mit der Maximalnote 10.00 belohnt wurde. Den Ab-

schluss machten die Steinheber, welche die für sie höchstmögliche Note von 9.33 erzielten, 

sowie die Gymnastik-Kleinfeldriege 1, welcher eine Note von 9.61 gelang.  

Da die 35+-Riege nicht derart früh starten musste, reisten diese später mit dem Zug an. Tur-

nerinnen und Turner eröffneten ihren Wettkampf mit der Disziplin Steinheben, wo eine 9.06 

resultierte. Danach ging es weiter mit dem Spiel FF2, wo eine Note von 8.00 erturnt wurde. 

Die besten Noten folgten zum Abschluss des Wettkampfes. Während bei der Gymnastikriege 

35+ eine tolle Note von 9.27 herausschaute, gelang beim Spiel FF3 gar eine 9.30.  

Nach einer kurzen und erlebnisreichen Nacht inkl. dem für das BüGla obligaten Unterhosen-

rennen um Mitternacht (Mühlauer waren auch am Start) ging es am Sonntagmorgen zur 

Schlussfeier. Nachdem es am Samstag durchgehend geregnet hatte, fand diese bei prächti-

gem Wetter statt. Noch prächtiger als das Wetter war nur noch die Stimmung der Aktivturner, 

nachdem sich herausgestellt hatte, dass die sensationelle Gesamtnote von 28.98 zum ersten 

Rang in der zweiten Stärkeklasse gereicht hatte. Dies noch vor Vereinen wie dem TV Buchs 

SG und dem BTV Bern. Auch die für die Riege 35+ resultierte ein sehr gutes Resultat. Sie 

erreichte in der 2. Stärkeklasse der Kategorie Frauen/Männer mit einer Gesamtnote von 26.34 

den 4. Rang.  

 

Kreisturnfest Freiamt-Lenzburg vom 22.06.2024 in Schafisheim -Turnwettkampf 

Am «Heimturnfest» in Schafisheim galt es, die im Bündnerland gezeigten Leistungen zu be-

stätigen. Den Anfang sollten die Turnwettkämpfer machen. Bei miserablen Bedingungen star-

teten vier tapfere Recken, drei Herren und eine Dame, am Samstag, 22.06.2024, in ihren Wett-

kampf. Den Anfang machte Fabian Hintermann beim Basketballparcours. Nachdem dieser zu 

Beginn bei strömendem Regen verständlicherweise Mühe hatte, Körbe zu werfen, gelang ihm 

dies mit zunehmender Dauer des Wettkampfes immer besser. Für Fabian ging es gleich weiter 

mit dem 80 Meter-Lauf. Dass er sich in dieser Disziplin wesentlich wohler fühlte, war schnell 

ersichtlich. Ohne Mühe liess er die Konkurrenten in seinem Lauf hinter sich. Nun griffen auch 
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die drei anderen Starter, Linus Müller, Alexander Wey und Eliane Hintermann, in den Wett-

kampf ein. Beim Unihockey-Parcours gelangen den dreien gute Leistungen trotz widriger Um-

stände. Zum Steinstossen traten schliesslich alle vier Mühlauer an. Hervorzuheben in dieser 

Disziplin ist sicherlich die Leistung von Eliane, welche den Stein (wie beinahe schon gewohnt) 

über die 8-Meter-Linie stiess und damit die Höchstnote von 10.00 erreichte. Während Fabian 

seinen Wettkampf mit dem Steinstossen bereits hinter sich brachte, musste Linus noch im 

800-Meter-Lauf antreten, während Alexander und Eliane sich im Weitsprung versuchte. Dies 

gelang angesichts der Umstände allen gut.  

Am Abend fand der Turnwettkampf mit dem Rangverlesen seinen Abschluss. Und es konnte 

gefeiert werden. Mit einer Note von 28.27 erkämpfte sich Eliane Hintermann den grandiosen 

2. Platz von 33 Teilnehmerinnen in der Kategorie Turnwettkampf Turnerinnen Aktive. Als best-

platzierte der Kreise Lenzburg und Freiamt durfte sie sich gar als Kreissiegerin feiern lassen. 

Auch Linus, Alexander und Fabian schlugen sich achtbar. Mit den Noten 22.63, 22.07 und 

21.99 belegten sie die Ränge 34, 39 und 40 im Teilnehmerfeld von 60 Personen. 

 

Kreisturnfest Freiamt-Lenzburg vom 29.06.2024 in Schafisheim -Vereinswettkampf Ak-

tive 

(Auszug Bericht von Chantal Baumann, Vorstandsmitglied und Leiterin Gymnastik Kleinfeld 1) 

Am Samstag, 29. Juni 2024, versammelten sich die Turnerinnen und Turner des STV Mühlau 

am Mittag am Bahnhof in Mühlau, um nach Schafisheim an das Kreisturnfest zu fahren. Nach 

einer intensiven, aber erfolgreichen Zeit war dies der letzte Wettkampf für die Turnerinnen und 

Turner in dieser Frühjahrssaison. Nach dem Erfolg am vergangenen Wochenende am Bünd-

ner-Glarner-Kantonalturnfest lagen die Ziele für dieses Wochenende klar auf der Hand. Alle 

waren motiviert, an diesem letzten grossen Tag ihre Bestleistung abzurufen.  

Auf dem Festgelände angekommen, wurde keine Zeit verloren. Das Leiterteam der Leichtath-

letik-Gruppe und der Gymnastik Kleinfeld 2 trommelte die Turnerinnen und Turner zusammen, 

um sich auf ihre ersten beiden Disziplinen vorzubereiten. Mit höchster Konzentration wärmten 

sich die Läufer auf und die Gymnastiker/innen gingen bei tropischen Temperaturen das Pro-

gramm ein letztes Mal durch. Nach letzten motivierenden Worten des Leiterteams startete ihr 

grosser Moment. Die Resultate konnten sich sehen lassen! Die Sprinterinnen und Sprinter 

über 80m erreichten erneut Bestzeiten – Dank dem grossartig koordinierten Trainingsaufbau 

des LA-Leiterteams in den vergangenen Wochen überraschen uns die Sprinterinnen und 

Sprinter immer wieder aufs Neue mit ihrem Potenzial! Nun wurde es für das Gymnastik Klein-

feld 1 Zeit, sich auf ihren Auftritt einzustimmen. Um 14.24 Uhr hiess es auch für diese Riege - 

Konzentration, Spannung und ein letztes Mal Vollgas geben. Vor zahlreichem Publikum zeig-

ten die Gymnastikerinnen und Gymnastiker einen sauberen Durchgang. Fast zeitgleich 

stemmten die Steinheberinnen und Steinheber ihre Steine in die Höhe und bewiesen erneut 

ihr Können. Auch sie durften mehr als zufrieden sein mit ihren Leistungen. Der Abschluss 

dieses Wettkampftages machte unser Fachtest Allround. Das eingespielte Fachtest-Team 

wärmte sich auf, warf sich die Bälle hin und her bis alle ihren Rhythmus gefunden haben. 

Fokussiert betraten sie das Wettkampfgelände. Eine Gruppe nach der anderen brillierte wieder 

einmal mit ihrer Kondition und Koordination. Allen war klar, dass diese Leistung, wie am Wo-

chenende zuvor, wieder mit der Höchstnote 10.00 belohnt wird. 
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Mehr als zufrieden mit den erturnten Leistungen, stiessen wir gemeinsam an, genossen das 

Zusammensein, machten uns frisch und schlugen die Zelte auf dem Zeltplatz auf. Danach 

startete der gemütliche Teil des Wochenendes und wir genossen die Feststimmung auf dem 

grosszügigen Festgelände bis tief in die Nacht. Am nächsten Morgen brachen wir gemeinsam 

auf zur Schlussfeier, welche feierlich mit vielen verschiedenen großartigen Vorführungen um-

rahmt wurde. Nun stand endlich die langersehnte Siegerehrung an. Die Stimmung war gran-

dios und mitreissend! Die Anspannung in der Mühlauer Ecke wurde grösser, als die Siegereh-

rung der 2. Stärkeklasse des 3- teiligen Vereinswettkampfes begann. Ein riesiger Jubelschrei 

ertönte, als Mühlau mit einer unglaublichen Gesamtnote 28.95 als Sieger aufgerufen wurde. 

Unser Oberturner, Reto Niederberger, bestieg gemeinsam mit dem Leiterteam das oberste 

Treppchen. Stolz und überwältigt von den Emotionen genossen wir diesen unvergesslichen 

Moment. Dieser krönende Saisonabschluss musste gefeiert werden! Gemeinsam fuhren wir 

zurück nach Mühlau, kehrten im Restaurant Kreuz/Schoren ein, genossen beim Apéro unse-

ren Sieg und liessen die vergangenen Stunden und vor allem die bisherigen Erfolge Revue 

passieren.  

 

Kreisspiel- und Stafettentag vom 06.09.2024 in Villmergen 

Acht Turnerinnen und Turner der Leichtathletikriege sowie eine Mixed-Gruppe des Volleyballs 

nahmen am Freitagabend, 06.09.2024 am Kreisspiel- und Stafettentag in Villmergen teil. Zu-

erst standen die 4x100 Meter-Staffelläufe an, wobei je ein Start bei den Herren und den Damen 

erfolgte. Trotz unebenem Geläuf und engen Kurvenradien auf der 200-Meter-Bahn schlugen 

sich die Starterinnen und Starter achtbar. Die Männer sicherten sich mit einer Zeit von 55.27 

Sekunden den vierten Platz von neun Riegen. Das von der LA Villmergen 1, dem STV Beinwil 

und dem STV Villmergen besetzte Podest verpassten sie dabei um lediglich 0.22 Sekunden. 

Gar auf dieses Podest reichte es dem Damenteam, welche mit einer tollen Zeit von 61.58 

Sekunden hinter der Riege LA Villmergen 1 den zweiten Platz von vier Riegen belegte. 

Es folgten die Spiele des Mixed-Volleyballteams. Dieses absolvierte seinen Wettkampf ebenso 

erfolgreich. Dies reichte zu Rang 2 der Tageswertung der sieben Teams, gleich hinter dem 

STV Auw. 

 

Schweizermeisterschaft Steinheben vom 14.09.2024 in Pfaffnau 

Gleich fünf Mitglieder der Familie Käppeli starteten am 14.09.2024 an der Schweizermeister-

schaft im Steinstossen/Steinheben in Pfaffnau. Diese fand zeitgleich mit der Spezialturnfahrt 

des STV Mühlau statt. Rahel und Deborah Käppeli starteten bei den Juniorinnen 8 kg, wobei 

sich die beiden mit 34 (Deborah) respektive 52/30 Hebungen (Rahel, Vorrunde und Halbfinal) 

die sehr guten Ränge 5 und 3 sichern konnten. Regula und Magda Käppeli starteten in der 

Seniorinnen 10 Kg-Kategorie. Die 55/39 resp. 70/33 Hebungen (Vorrunde/Halbfinal) führten 

die beiden Turnerinnen in ähnliche Sphären: Regula belegte den vierten, Magda gar den drit-

ten Rang. Für den dritten Podestplatz der Familie sorgte schliesslich Edi Käppeli in der Kate-

gorie Senioren 18 Kg. Mit 85 Hebungen in der Vorrunde und 53 Hebungen im Halbfinal belegte 

er den tollen dritten Rang.  
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Schlusswort 

Besser geht’s fast nicht! 

Dies käme wohl dabei heraus, wenn ich gebeten würde, die Saison 2024 des STV Mühlau in 

einem Satz zu umschreiben.  

Zwei Jahre nach dem KTF Wettingen erneut zuoberst auf dem Podest eines Kantonalturnfes-

tes. Zuoberst auf dem Podest an «unserem» Regionalturnfest. Doppelsieg an der AMV. Drei 

Podestplätze am Freiämtercup. Note 9.88 im Final der Schweizer Meisterschaft im Vereins-

turnen. Verteidigung des Kreismeistertitels im Volleyball. Die Kreissiegerin des Turnwettkamp-

fes und drei Medaillengewinner der Schweizermeisterschaft im Steinheben in unseren Reihen. 

In anderen Vereinen würde diese Aufzählung wohl mit Blick auf mehrere Jahrzehnte der Ver-

einsgeschichte zustande kommen. Beim STV Mühlau sprechen wir von einem Turnjahr. Ein 

Jahr! 

So unglaublich gut sich diese Erfolge anhören, so unglaublich stolz bin ich auf die erbrachten 

Leistungen. Dies auch, wenn man bedenkt, dass es abseits des Wettkampfgeländes nicht ge-

rade locker zu und her ging und wir an den Mühlauer Turntagen und am Turnerchränzli gleich 

zwei Mal gefordert waren. Und auch wenn man bedenkt, dass letzten Frühling wohl keine zwei 

Trainings am Stück ohne Regen absolviert werden konnten. Ich hätte jeden verstanden, dem 

dieses – Entschuldigung – Scheisswetter jede Motivation genommen hätte. Nicht so bei unse-

ren Turnern. Sie sind immer motiviert. Oder zumindest fast immer. Es ist grossartig, wie alle 

mitziehen. Und es ist bemerkenswert, wie in diesem Verein alle gewillt und motiviert sind, Alles 

zu geben. Sei es an den Wettkämpfen. Sei es an den Anlässen. Oder sei es in den weit über 

500 Trainings, die letztes Jahr absolviert wurden. 

Ich bin sicher, dass wir in ein paar Jahren auf die Saison 2024 zurückblicken und erst dann 

realisieren werden, was wir letztes Jahr überhaupt geleistet haben. So abgedroschen es klingt: 

Aktuell fällt es schwer, das Ganze einzuordnen. Dies ist aber auch nicht weiter tragisch, denn 

so bleibt mehr Zeit dafür, das Hier und Jetzt zu geniessen. Hier und jetzt heisst vor allem 

Lausanne 2025. In weniger als 5 Monaten werden wir alle am Eidgenössischen Turnfest am 

Start stehen. Und ich bin sicher, dass wir alle wieder versuchen werden, unser Bestes zu 

geben. So, wie wir es schon immer getan haben. Ohne Druck und voll fokussiert auf den Mo-

ment. Ohne daran zu denken, was 2024 war. Einfach mit Freude und mit dem Ziel, für die 

Personen an unserer Seite - und auch für uns selbst – das Beste zu geben.  

Ich bin sicher, dass es uns so gelingen wird, die tollen Leistungen von 2024 zu bestätigen. Ich 

bin zudem sicher, dass der oder die eine dieses Jahr noch überrascht sein wird, wozu er oder 

sie überhaupt in der Lage ist. Und vor allem – und das ist das Wichtigste – bin ich mir sicher, 

dass wir als Verein zusammen eine wunderbare Zeit verbringen werden.  

 

Muri, 06.01.2025   Reto Niederberger, Technischer Leiter 

Der Tätigkeitsbericht wird einstimmig genehmigt und mit einem grossen Applaus verdankt. 
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Skiweekend Aktive (Geschenk Zopf): 
Adrienne Giger 
 
 
OK Mühlauer Turntage (Gutschein Bahnhöfli Mettmenstetten CHF 100.- / Birewegge) 
Sandro Vollenweider, Priska Betschart, Fiona Buholzer, Yasmin Rütter, Carina Henggeler, 
Muriel Giger, Jonas Rütter, Céline Stadelmann, Franz Hintermann, Thomas Meyer, Nicole 
Meier, Stefanie Stebler, Angela Rey 
 
 
Leiter Aktive (Geschenk Honig): 
Nadja Zimmermann, Uschi Heller, Reto Niederberger, Thomas Meyer, Dominik Leu, Jonas 
Rütter, Eliane Hintermann, Dominik Betschart, Priska Betschart, Chantal Baumann, Muriel Gi-
ger, Sandra Stäger 
 
 
Wertungsrichter / Kampfrichter (Geschenk Zopf): 
Dominik Betschart, Priska Betschart, Céline Stadelmann, Yasmin Rütter, Muriel Giger, Roman 
Zimmermann, Thomas Meyer, Roli Giger, Stefan Wey, Linus Müller 
 
 
Turnfahrt (Geschenk Zopf), bzw. Honig: 
Regina Vogel, Stefanie Stebler, Marco Stebler, Sven Giger 
 
 
OK-Turnerchränzli (Geschenk Gutschein Orell Füssli CHF 50.00 OK-P / Sirup): 
Yasmin Rütter, Priska Betschart, Fiona Buholzer, Eliane Hintermann, Mathias Suter, Carina 
Henggeler, Tanausu Campos, Dominik Leu, Marlen Etter, Jonas Rütter, Judith Wey, Nadine 
Heim, Alexander Wey, Linus Müller, Mirianne Hardegger, Céline Stadelmann, Nicole Meier, 
Aline Müller, Sven Giger, Chantal Baumann, Lisa Müller, Ramona Hohl 
 
 
Waldweihnacht / Abschlusshöck (Geschenk Sirup): 
Thomas Meyer 
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Traktandum 5 – Tätigkeitsbericht der JUKO 

 
Die JuKo Präsidentin Fiona Buholzer liest den Tätigkeitsbericht vor. Fiona erwähnt einige Hö-
hepunkte wie der Jugitag in Mühlau, das Kreisturnfest Schofise und die Schweizermeister-
schaften im Vereinsturnen Jugend in Sins / Oberrüti. 
 
Zum Tätigkeitsbericht hat Angela Rey eine bilderreiche Präsentation zusammengestellt, wel-
che nebenbei gezeigt wird. 
 
Fiona bedankt sich bei allen Leiterinnen und Leiter für ihr grosses Engagement während dem 
Jahr. 
 

Tätigkeitsbericht Gymkids 2024 
 

UBS-Kids-Cup 05.05.2024  

Am Sonntag, 05.Mai 2024 starteten die GymTigers am UBS Kids Cup Wohlen in ihre Saison. 

Neun motivierte Kinder fuhren gemeinsam mit ihrem Leiterteam am Sonntagmorgen nach 

Wohlen AG an den UBS Kids Cup. In Wohlen angekommen, drängte sich bereits die Sonne 

zwischen den Wolken hindurch – perfektes Wetter für einen erfolgreichen Wettkampf. 

Nach dem gemeinsam einwärmen konnten die Kinder ihr Können beim Sprint mit einer Distanz 

über 60 Meter, beim Weitsprung und beim Ballwurf unter Beweis stellen. Nach gut drei Stun-

den haben die Kinder alle 3 Disziplinen erfolgreich abgeschlossenen. Für einige von ihnen war 

der offizielle Wettkampf beendet, so dass sie den Heimweg nach Mühlau antraten. Sechs Ath-

leten bestritten noch den 1000 Meter Sprint. Sie haben dies hervorragend gemeistert!  Um ca. 

18:00Uhr machten sich dann auch die restlichen GymTigers auf den Heimweg.  

Das Leiterteam ist sehr stolz auf die vollbrachten Leistungen jedes einzelnen jungen Turners 

und jeder Turnerin. Das nächste Highlight dieser Turnsaison folgt am Jugitag auf heimischen 

Boden in Mühlau. Dann können die GymTigers erneut angreifen und ihr Können unter Beweis 

stellen.  

(Bericht verfasst von Nina Hintermann) 

 

Freiämtercup 17.05.24 

Letzten Freitag war es endlich so weit, der Freiämtercup fand statt, ausgerichtet von unserem 

Nachbar-Turnverein Sins.  

In Sins angekommen, ging es direkt los, denn um 17.28 Uhr machten unsere jüngsten Gym-

nastikerinnen den Auftakt: Die kleine Gruppe von 3. bis 5. Klässlerinnen legte sich auf der 

Bühne mächtig ins Zeug, turnte mit viel Spannung und Charme und zeigte dem Publikum ihre 

Gymnastik-Vorführung. Nach rund 3 Minuten konnte dann die Aufregung bei den ersten bereits 

abfallen, während sie sich bei den anderen erst so richtig aufbaute. Knapp eine Stunde später 

ging es auf dem Rasen weiter, und zwar mit unseren GymFreaks, der einzigen Jugend-Riege 

am Freiämtercup, die auf dem Rasen turnte. Nach den ersten Takten auf dem Gymnastikfeld 

war klar, die Mädchen geben Vollgas und wollen zeigen, was sie sie können! Sie turnten mit 
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viel Spannung, alle Hebefiguren funktionierten und die Begeisterung bei Leiterinnen und Tur-

nerinnen war gleichermassen gross.  

Dann folgte das Rangverlesen. Beide unserer Riegen wurden in derselben Kategorie (Gym-

nastik Jugend Bühne & Rasen) gewertet. Mit der Note von 8.30 platzierten sich unsere 

GymCats auf dem tollen 5. Rang. Die Freude war gross, als die GymFreaks erfuhren, dass sie 

sich mit der Note 9.25 auf den zweiten Platz geturnt hatten! 

Danke Sins für den tollen Anlass und ein grosses Dankeschön an alle Fans, die uns so un-

glaublich unterstützt haben!  

(Bericht verfasst von Chantal Baumann) 

 

Gesamttrainings 

An drei Donnerstagabenden im Juni trainierten alle Gymkids durchmischt die Disziplinen, wel-

che am Turnfest in Schofise geturnt werden. Nach einem gemeinsamen Einwärmen trainierten 

die Kinder in vier verschiedenen Gruppen den Hindernisparcours, den Weitsprung, das Stein-

heben sowie die Pendelstafette. Dies bewirkte eine optimale Vorbereitung aufs Kantonalturn-

fest Ende Juni. 

 

Schülermeisterschaften während den Mühlauer Turntagen 24.05.2024 

Nach mehr als Anderthalbjahren Vorbereitungszeit war es endlich sowie und unser Highlight 

– die Mühlauer Turntage – standen bevor. Mit tatkräftiger Mithilfe der ganzen Turnfamilie ent-

stand ein tolles Turn- und Festgelände inklusiv 4 Sagmehlringe auf unserem Rasenplatz. So-

mit konnte es endlich losgehen! Der Startschuss machten die Mühlauer Schülermeisterschaf-

ten am Freitagabend. Dieser Abend stand ganz im Zeichen unserer Jugend sowie der 

Mühlauer Dorfbevölkerung. Im Festzelt stimmte das Schwyzerörgeli-Trio Betschart mit ihren 

Örgeliklängen auf das Festwochenende ein und wir durften bereits viele Besucher begrüssen. 

Die Mühlauer Kinder bestritten in dieser Zeit verschiedene Disziplinen wie den Hindernispar-

cours, den Weitsprung, den Zielwurf und einen 80 m Sprint. Anschliessend durften die drei 

schnellsten Knaben und die drei schnellsten Mädchen um den «schnellsten Mühlauer» bezie-

hungsweise die «schnellste Mühlauerin» im 80 m Sprint kämpfen. Die vielen Zuschauer; innen 

haben unser 6 Sprinter; innen bis ins Ziel tatkräftig angefeuert. Anschliessend konnten sich 

alle Kids am Grillstand verpflegen und neue Energie tanken können. Darauf folgten Gruppen-

spiele, bei welchen der Spass und Teamgeist im Vordergrund stand. Zum Schluss fand das 

Rangverlesen, bei welchem alle Kinder verdient ihre Medaille abholen durften, statt. Dieses 

Jahr ganz speziell im grossen Zelt auf der Bühne. Wir gratulieren allen Kindern zu ihrer Leis-

tung! 

 

Jugitag während den Mühlauer Turntagen 26.05.2024  

Am letzten Tag unserer Mühlauer Turntage durften wir den Freiämter Jugitag durchführen und 

den Freiämter Jugikinder einen abwechslungsreichen und spannenden Wettkampf bieten.  
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Um 08.30 Uhr starteten bereits die ersten Freiämter Vereine, welche sich in verschiedenen 

Disziplinen gegeneinander messen konnten. Das Wetterglück war wieder ganz auf unserer 

Seite und die Turnerinnen und Turner durften unter strahlenden Sonnenschein den Wettkampf 

bestreiten. Die letzten Teilnehmer beendeten um ca.15.30 Uhr den Wettkampf. 

Folgende Disziplinen wurden durchgeführt: 

• Standhochsprung 
• Steinheben 
• Geländelauf 1000m 
• Hufeisenwurf 
• Hochweitsprung 

 
Pünktlich um 16.45 Uhr konnte das Rangverlesen in Festzelt durchgeführt werden. In jeder 

Alters- und Geschlechtskategorie wurden jeweils die drei besten Gesamtresultate mit einer 

Medaille ausgezeichnet. Alle Kinder erhielten zudem ein Turnermenu und ein Turnsäckli. 

Freiämtermeister aus allen teilnehmenden Vereinen wurde dieses Jahr die Jugi Büttikon ge-

kürt. Sie gewannen mit der höchsten Durchschnittspunktzahl von 3851.75 den Wanderpokal. 

Dies war bereits der vierte Jugitag im Freiamt und umso erfreulicher war es, dass mit rund 500 

Kinder aus insgesamt 26 Vereinen die Erwartungen erneut erreicht wurden.  

(Bericht verfasst Kreisturnverband Freiamt) 

 

Kantonale Vereinsmeisterschaften 02.06.24 

Nach einem erfolgreichen Saisonstart und intensiven Trainingswochen standen am vergange-

nen Samstag die Aargauer Meisterschaften im Vereinsturnen vor der Tür. Gemeinsam reisten 

die beiden Gymnastikriegen des STV Mühlau mit den Autos nach Gränichen, wo die diesjäh-

rigen Aargauer Meisterschaften stattfanden. In diesem Jahr startet der STV Mühlau neu mit 

zwei Kleinfeld Gymnastiken. 

Der Tag startete mit der Gymnastik 1. Damit diese gelingen konnte, war eine gezielte Vorbe-

reitung wichtig: die letzte Morgenmüdigkeit abschütteln, den Körper aufwärmen und dann mit 

Kopf und Herz voll bei der Sache sein. Mit leichter Nervosität aber mit voller Freude turnte das 

Team einen gelungenen Durchgang. Das erste Tagesziel war klar: eine hohe Note erturnen 

und damit den Einzug in den Final sichern. Dort kämpfen am Schluss die besten 4 Vereine der 

Vorrunde um die Podestplätze.  

Nach der ersten Vorführung und einer kurzen Verschnaufpause ging es für 12 Turnerinnen 

und 2 Turner direkt weiter mit der Vorbereitung der Gymnastik 2. Konzentriert wurde der Ablauf 

ein letztes Mal durchgegangen bevor auch sie sich auf dem Feld positionierten und ihr Pro-

gramm vor zahlreichem Publikum präsentierten. Kurz danach stand dann auch fest: die Durch-

gänge hatten sich nicht nur gut angefühlt, sondern wurden auch mit hohen Noten belohnt: mit 

9.66 für die Gymnastik 1 und 9.78 für die Gymnastik 2 stand für beide Gruppen der Finaleinzug 

mit Platz zwei und eins fest. 
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Mit neu gesammelten Kräften ging es dann am späteren Nachmittag in die Vorbereitungen für 

die Finaldurchgänge – und die waren auch nötig: Die beiden Vorführungen folgten kurz aufei-

nander. Hier war volle Konzentration auf die bevorstehenden Auftritte gefragt. Trotz des unge-

wohnten Hallenbodens unter den Füssen gelang beiden Gruppen eine mitreissende Vorfüh-

rung.  

Mit Kribbeln im Bauch hiess es nun abwarten, bis die Rangverkündung beginnt. Gespannt 

lauschten die Turnerinnen und Turner dem Speaker, als die die Kategorie Vereinsgymnastik 

Rasen angekündigt wurde: Die Freude im Mühlauer-Ecken war deutlich sichtbar - Die Gym-

nastik 1 sicherte sich mit einer Note von 9.63 den zweiten Platz und somit Vize-Aargauermeis-

ter. Die Gymnastik 2 konnte die Wettkampfrichter überzeugen und sicherten sich mit der fan-

tastischen Note von 9.72 den Aargauermeistertitel. Was für ein grossartiges Ergebnis! 

Mit diesen hohen Noten und den großartigen Rangierungen ging ein weiterer Wettkampftag 

für die aktiven Turnerinnen und Turner des STV Mühlau zu Ende welcher anschliessend ge-

bührend gefeiert wurde. 

Für unsere Jugendriegen wurde es am Sonntag ernst. Sie trafen sich am Sonntagmorgen auf 

dem Schulhausplatz, um ebenfalls nach Gränichen zu fahren. 

Als sie auf dem Festgelände ankamen, machen sie sich schon Wettkampfbereit. Als die Fri-

suren sassen, der Körper eingewärmt und das Wettkampfdress montiert war, waren die letzten 

Vorbereitungen gemacht und die GymFreaks waren startbereit. Sie erzielten in der Vorrunde 

eine Note von 9.31. Mit dieser Bewertung sicherten sie sich den Finaleinzug! 

Kurz danach ging es bereits weiter mit den jüngsten Turnerinnen. Auch sie durften ihr hart 

trainiertes Wettkampfprogramm mit Bravour zeigen. Da in der Kategorie der GymCats zu we-

nig Vereine teilgenommen haben, gab es für die 9 Turnerinnen leider kein Final. Welchen 

Rang sie erturnt haben erfuhren sie deshalb erst an der Rangverkündung – für die jungen 

Mädchen hiess es nun abwarten.  

In der Zwischenzeit ging es um 15:15 Uhr weiter mit dem Finalbock der GymFreaks. Der letzte 

Feinschliff wird gemacht. Mit einigen Fans am Feldrand konnten die GymFreaks ihr Bestes 

geben.  

Schlag auf Schlag ging es weiter, mit der Rangverkündigung. die Nervosität war deutlich spür-

bar.  Auf welche Ränge hat es wohl gereicht? Mit einer grossartigen Note von 9.35 ergatterten 

sich die GymFreaks den zweiten Platz und sind somit Vize-Aargauermeister in der Kategorie 

Gymnastik Rasen A. Endlich hatte das lange Warten ein Ende – auch die GymCats erfuhren 

ihr Resultat. Mit einer top Note von 8.68 erzielten die jüngsten Gymnastikturnerinnen des STV 

Mühlau den ersten Platz und sind somit Aargauermeister in der Kategorie Vereinsgymnastik 

B.  

Wir sind stolz auf unsere talentierten jungen Turnerinnen, die wieder mal bewiesen haben, 

was sie schon in so jungen Jahren alles draufhaben.  

Mit grosser Zufriedenheit ging ein erfolgreiches Turnwochenende für den STV Mühlau zu 

Ende.  

(Bericht verfasst von Adrienne Giger) 
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Kreisturnfest Schofise 22./23.06.2024 

Am Samstag, den 22. Juni 2024, machten sich die 49 jungen Turnerinnen und Turner so-

wie das Leiterteam des STV Mühlau mit dem Zug auf den Weg zum Kreisturnfest Scho-

fise 2024. Seit bereits einigen Monaten hat sich unsere Jugend auf dieses Turnhighlight vor-

bereitet. Trotz des starken Regens ließen sich die jungen Athleten nicht entmutigen und zeig-

ten beeindruckende Leistungen. 

 

Nach dem gemeinsamen Einturnen auf dem Wettkampfgelände startete der Vereinswettkampf 

für die GymKids um 12.11 Uhr mit der Disziplin Steinheben, bei der genügend Hebungen ge-

stemmt wurden, sodass die Höchstnote 10 erzielt wurde. Fast zur selben Zeit standen die an-

deren Turnerinnen und Turner in den Startlöchern für den Weitsprung, Anlauf – Absprung – 

Landung. Nach diesen beiden Disziplinen hatten sie eine kurze Verschnaufpause, bevor es 

um 14.18 Uhr der Startschuss für die Pendelstafette fiel. Die Läuferinnen und Läufer absol-

vierten ihre Strecke in Sekundenschnelle. Gleichzeitig bestreiten die anderen Jugi-Kinder den 

Hindernislauf. Unter den schwierigen Bedingungen des Wetterpechs gaben alle ihr Bestens. 

Im dritten und letzten Wettkampfsteil zeigten die GymCats auf der Bühne und die GymFreaks 

auf dem Rasen ihre Darbietungen. Beide Gruppen turnten ihr Programm mit viel Freude, Span-

nung und Power dem Publikum vor. Das Leiterteam war mit allen Leistungen unserer Jugend 

mehr als zufrieden. Das Wetter hat die gute Laune der Kinder nicht getrübt, so dass sogar ein 

kurzes Bad im Brunnen genossen wurde. Müde, aber zufrieden über die erreichte Note von 

24.33 in der 1. Stärkeklasse, reisten alle zusammen nach Mühlau zurück. Wir gratulieren den 

GymKids für die tollen Leistungen, die sie während dieser Frühlingssaison gezeigt haben! Sie 

haben sich die Sommerpause nach diesem gelungenen Saisonabschluss mehr als verdient. 

(Bericht verfasst von Carina Henggeler) 

 

Sommerplausch 06.07.24 

Zum Abschluss einer schönen und erfolgreichen Saison, fand am Samstag, 6. Juli der Som-
merplausch der GymKids unter dem Motto «Uf ufd Schatzsuechi» statt. In einem Rundlauf 
absolvierten die Kinder verschiedene Posten.  Wobei Mut, Geschicklichkeit sowie Kreativität 
gefragt war. Nachdem alle Proben bestanden waren, kam es zu einer grossen Schatzsuche 
auf dem Schulgelände. Mit Hilfe ihrer selbst gebastelten Ferngläsern konnten sie den Schoggi-
Schatz erfolgreich bergen. Bevor es noch zu einer letzten Aufgabe kam, stärkten alle ihre 
Kräfte nochmals mit feiner Pasta. Bei einem «Burgenvölk» bewiesen die Kinder ein letztes Mal 
ihren Mut, verteidigen ihre Burgen und verdienten sich so die letzte Schatztruhe. Mit einer 
Glace wurden alle Kinder danach in ihre wohlverdienten Sommerferien entlassen. 
 

Neue Ein- und Übertritte 

Wie jedes Jahr nach den Sommerferien hatten die Mühlauer Schulkinder in der zweiten Woche 

nach den Sommerferien die Gelegenheit, in den verschiedenen Riegen zu schnuppern oder 

die Riege zu wechseln. 
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Turnerchränzli 25./26.10.2024 

Mit dem Motto «BEST OF - gester, hüt und morn» haben wir ein unvergessliches Turner-

chränzli über die Bühne gebracht. Klein und Gross haben eine abwechslungsreiche Show ge-

boten. Ein grosses Dankeschön geht an unsere OK-Präsidentin, Yasmin Rütter, und an das 

gesamte OK-Team, die unser Turnerchränzli auf die Beine gestellt haben. Nicht zu vergessen 

sind auch unsere Zwischennummerngirls, Céline Stadelmann und Nicole Meier. Rös und Me-

lanie haben das Publikum hervorragend unterhalten und für lustige Momente gesorgt, die uns 

sicherlich in bester Erinnerung bleiben! 

 

Schweizermeisterschaften im Vereinsturnen 7./8.12.24 

Etliche Trainingsstunden liegen hinter unseren jungen Gymnastikerinnen und zum Abschluss 

einer intensiven und erfolgreichen Turnsaison stand für die GymCats und GymFreaks, das 

Highlight auf dem Programm. Die Schweizermeisterschaften im Vereinsturnen. Am vergange-

nen Wochenende, 7.-8. Dezember 2024 fanden die diesjährigen Meisterschaften in Sins-Ober-

rüti statt.  

Am Samstagmorgen versammelten sich unsere jüngsten Gymnastikerinnen, die GymCats, am 

Bahnhof in Mühlau. Nach einer kurzen Zugfahrt in Sins angekommen. Zogen sich die Turne-

rinnen gemeinsam mit ihrem Leiterteam zurück. Die Haare wurden geflochten, danach wärm-

ten sie sich gemeinsam auf, bevor sie das Programm ein letztes Mal vor dem großen Auftritt 

um 8:20 Uhr durchgingen. Die Mädchen zeigten eine hervorragende Leistung, alle strahlten 

über beide Ohren und genossen ihren grossen Moment! 

Nach ihrem gelungenen Auftritt und um die Wartezeit bis zur Rangverkündung zu überbrücken 

haben die beiden Leiterinnen, Adrienne Giger und Nina Hintermann eine kleine Schnitzeljagt 

durch Sins organisiert. Leider musste diese aufgrund des Regens verkürzt werden. Dennoch 

ließen sich die GymCats die Laune nicht verderben und hatten großen Spaß. Ein Besuch in 

der Fotobox durfte dann zum Schluss auch nicht fehlen, gemeinsam wurden coole Erinne-

rungsfotos geschossen. 

Pünktlich zur Rangverkündung versammelten sich die Mädchen gemeinsam mit den teilneh-

menden Vereinen vor dem Podest. Die Stimmung in der Halle war grossartig und das Tanzbein 

durfte bei einem Flashmob auch noch einmal geschwungen werden. Die GymCats konnten 

sich mit einer tollen Note von 8.73 den 14. Rang unter 23 anderen starken Vereinen sichern. 

Zufrieden und vollgepackt mit großartigen Momenten und Erlebnisse machte sich die kleine 

Gruppe auf den Heimweg. 

 

Am Sonntag galt es dann auch für unsere älteren Kids, die GymFreaks, ernst. Auch sie haben 

viele Trainingsstunden in die Vorbereitung gesteckt, um an diesem Tag das Beste aus sich 

rauszuholen.   Auch sie zogen sich nach der kurzen Zugfahrt zurück und widmeten sich den 

letzten Vorbereitungen. Die Zeit verging wie im Fluge. Um 11:45 Uhr betraten die GymFreaks 

die Wettkampffläche und zeigten eine fantastische Vorstellung. Die Notenverkündung liess 
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nicht lange auf sich warten. Mit einer beeindruckenden Note von 9.26 sicherten sie sich den 

2. Platz und damit den Titel des Vize-Schweizermeisters! 

Die Freude war riesig, und nach der Rangverkündigung wurde ausgiebig gefeiert: Es wurde 

getanzt, gelacht und mit Rimus angestoßen, um diesen besonderen Erfolg zu feiern. 

Wir sind unglaublich stolz auf unsere jungen Gymnastikerinnen. Dieses Wochenende hat uns 

nicht nur sportliche Erfolge, sondern auch viele schöne Momente als Team beschert. Es war 

ein Erlebnis, das uns allen noch lange in bester Erinnerung bleiben wird. 

Ein grosses Dankeschön geht an dieser Stelle auch an unser engagiertes Leiterteam, die über 

das ganze Jahr sehr viel Zeit investieren und unsere jungen sportbegeisterten Turnerinnen 

motivieren und sie bei all diesen Erfolgen begleiten und unterstützen!  

(Bericht verfasst von Julia Wey) 

 

Der Tätigkeitsbericht der JuKo wird verdankt und einstimmig genehmigt.  
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Verdankungen 
Im Anschluss an den Tätigkeitsbericht werden verschiedene Personen für ihre Arbeit während 
des letzten Turnjahres verdankt. 
 
 
Leiter Jugend (Geschenk Most und Sablè): 
Judith Wey, Carina Henggeler, Nadine Ehrler, Jennifer Meier, Alessia Strebel, Anna Stern, Mu-
riel Giger, Adrienne Giger, Samira Strebel, Lisa Müller, Nina Hintermann, Alexander Wey, Sven 
Giger, Julia Wey 
 
 
TL JuKo / J&S Coach (Geschenk Birewegge): 
Nadine Heim 
Mirianne Hardegger 
 
 
Kampfrichter (Geschenk Birewegge): 
Nino Mascetti, Linus Müller 
 

Traktandum 6 – Jahresprogramm 2025 

 
Das Jahresprogramm vom STV Mühlau wurde mit der Einladung der GV per E-Mail verschickt. 
 
Reto Niederberger präsentiert das Jahresprogramm 2025 vom STV Mühlau. 
 
Speziell erwähnt er die Startzeiten vom ETF. Zudem erwähnt er das Turnertheater, welches 
im Oktober 2025 stattfindet. 
 
Fiona Buholzer zeigt das Jahresprogramm 2025 der GymKids. Sie erwähnt speziell den Jugi-
tag in Muri und das ETF in Lausanne 
 
Die Jahresprogramme vom STV Mühlau und den GymKids werden einstimmig angenommen 
und mit einem Applaus genehmigt. 
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Traktandum 7 – Demissionen 

 
Austritte aus dem Verein: 
 
Nicole Huber 
Michelle Koller 
 
 
Rücktritte aus dem Leiterteam und verschiedene Ämter 
 
Muriel Giger   (Leiterin GymFreaks seit 2023) 
 
Mirianne Hardegger  (J&S Coach seit 2018) 
 
Fiona Buholzer   (JuKo-Präsidentin seit 2021) 
 
Judith Wey   (ElKi Leiterin seit 2005) 
 
 

Traktandum 8 – Wahlen und Neuaufnahmen 

 
Wiederwahl für eins, bzw. zwei weitere Jahre im Vorstand: 
Angela Rey    (Aktuarin) 
 
Chantal Baumann   (Presse / Kommunikation) 
Yasmin Rütter   (Anlässe) 
Jonas Rütter   (Kassier) 
 
Wiederwahl Revisorin für weitere zwei Jahre: 
Stefanie Stebler 
Nadja Zimmermann 
 
Wiederwahl Fähnrich für ein Jahr: 
Thomas Meyer 
 
Neuwahl Vorstand: 
Muriel Giger 
 
Neuwahl J&S Coach: 
Eliane Hintermann 
 
Die wiedergewählten Vorstandsmitglieder, Revisorinnen, Fähnrich und das neu gewählte Vor-
standsmitglied und der neu gewählte J&S Coach erhalten einen grossen Applaus. 
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Neuaufnahmen per GV 2025: 
 
Emine Arnold    (1986) 
Rahel Bircher    (1987) 
Manuela Gygli   (1988) 
Deborah Käppeli   (2008) 
Yara Laustela   (2008) 
Siro Schoch    (2001) 
Lea Stern    (2008) 
Céline Felder    (1992)   war an GV 2024 abwesend 
Matthias Künzi   (1990)   war an GV 2024 abwesend 
 
 
Da nur drei von den neuen Turnvereinmitgliedern anwesend sind, wird die Prüfung auf nächs-
tes Jahr verschoben.  
 
Mitturner per GV 2025: 
 
Sara Brunner    (2009) 
Linda Egger    (2009) 
Selina Laustela   (2010) 
Livia Scherer    (2009) 
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Traktandum 9 – Ehrungen 

 
Ehrenmitglied Stefanie Stebler 
 
Dominik findet per Zufall unter seinem Stuhl einen Buchstaben. Auch andere Mitglieder aus 
der Versammlung finden unter ihrem Stuhl einen Buchstaben. Zusammen ergibt sich der 
Name STEFFI. Steffi darf nach vorne kommen. 
 
Dominik Betschart und Angela Rey halten eine Laudatio für Stefanie Stebler. 
 
Mit vielen lustigen Fotos und einem Quiz wird Stefanie geehrt. Stefanie wurde an der GV 2003 
in den Turnverein Mühlau aufgenommen. 
 
Sie prägt den Verein seit vielen Jahren als... 
 

• Turnerin (seit 2003) 

• ehemaliger Kassier (2009 – 2013)  

• ehemalige Präsidentin GymKids Mühlau (2013 – 2017) 

• Leiterin Gymnastik Jugend (2007 – 2009) 

• Leiterin Aerobic für alle (2007 – 2008) 

• Diverse OK Ämter (8-mal Ressort Finanzen, OK Jubiläum 2012, OK Freiämtercup 
2019, OK Mühlauer Turntage 2024) 

 
Mit viel Freude ernennen Dominik und Angela Stefanie zum Ehrenmitglied. Als Geschenk zu 
ihrer Ehrenmitgliedschaft erhält Stefanie eine eingravierte Holzuhr. 
 
Stefanie erhält einen grossen Applaus von der Versammlung. 
 
Es folgen weitere Ehrungen. 
 
2. Platz bzw. 1. Platz am Kreisturnfest Schofise 
Eliane Hintermann erkämpfte sich mit der Note 28.27 den grandiosen 2. Platz von 33 Teilneh-
merinnen in der Kategorie Turnwettkampf Turnerinnen Aktive. Als bestplatzierte der Kreise 
Lenzburg und Freiamt durfte sie sich als Kreissiegerin feiern lassen. 
 
Schweizermeisterschaften STH 
Drei Mitglieder starteten an der Schweizermeisterschaft im Steinstossen/Steinheben in Pfaff-

nau. Regula und Magda Käppeli starteten in der Seniorinnen 10 Kg-Kategorie. Die 55/39 resp. 

70/33 Hebungen (Vorrunde/Halbfinal) führten die beiden Turnerinnen in ähnliche Sphären: 

Regula belegte den vierten, Magda den dritten Rang. Für den dritten Podestplatz sorgte Edi 

Käppeli in der Kategorie Senioren 18 Kg. Mit 85 Hebungen in der Vorrunde und 53 Hebungen 

im Halbfinal belegte er den tollen dritten Rang.  

Fähnrich 
Thomas Meyer wird für seine Arbeit als Fähnrich verdankt. 
 
Neugeborenentäfeli 
Priska bedankt sich bei Judith Wey für das Gestalten der Neugeborenentäfeli.  
 
Fotoalben 
Adrienne Giger wird für das Erstellen des diesjährigen Fotoalbums verdankt.  
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Probenbesuch 
Die Leiterinnen und Leiter verlesen die fleissigsten Turnerinnen und Turner der vergangenen 
Saison. Turnerinnen und Turner, die 80% der Trainings besucht haben, erhalten ein mit Süs-
sigkeiten gefülltes STV Mühlau-Glas.  
 
Gymnastik 1 59 Trainings 
80 % erreicht haben: 
Dominik Betschart, Sven Giger, Alessia Meier, Aline Müller, Lea Stern, Alessia Strebel, Priska 
Betschart, Carina Henggeler, Yasmin Rütter, Julia Wey, Yara Laustela, Chantal Baumann, 
Nadine Ehrler, Muriel Giger, Adrienne Giger 
 
Gymnastik 2 57 Trainings 
80 % erreicht haben: 
Dominik Betschart, Sven Giger, Alessia Meier, Aline Müller, Priska Betschart, Carina Hengge-
ler, Yasmin Rütter, Julia Wey, Chantal Baumann, Nadine Ehrler, Muriel Giger, Adrienne Giger 
 
FTA 25 Trainings 
80% erreicht haben: 
Nino Mascetti, Nadine Ehrler, Sarah Hintermann, Jonas Rütter, Sven Giger, Linus Müller, Reto 
Niederberger, Alexander Wey, Carina Henggeler  
 
Volleyball 32 Trainings 
80 % haben erreicht: 
Matthias Künzi, Fabian Hintermann, Sarah Hintermann, Magda Käppeli 
 
LA 47 Trainings 
80 % erreicht haben: 
Fabian Hintermann, Reto Niederberger, Deborah Käppeli, Nino Mascetti, Alexander Wey, Li-
nus Müller, Jonas Rütter, Sarah Hintermann, Yara Laustela 
 
Gymnastik 35+ 42 Trainings 
80 % erreicht haben: 
Judith Wey, Stefanie Stebler, Magda Käppeli, Sandra Stäger, Regina Vogel, Regula Käppeli, 
Daniela Mächler, Nadine Heim, Daniel Grothe, Angela Rey, Mirianne Hardegger 
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Traktandum 10 – Anträge der Mitglieder 

 
Es sind keine Anträge pünktlich eingereicht worden. 
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Traktandum 11 – Verschiedenes 

 
Projekt Sanierung / Neubau Turnhalle Mühlau 
Reto informiert uns über das Projekt «Turnhalle». Er ist Mitglieder der Begleitgruppe und ver-
tritt die Interessen der Vereine. Reto hat bereits an mehreren Sitzungen teilgenommen. Ziel 
ist es, eine reine Sporthalle sowie neuen Schulraum zu errichten und die Mehrzweckhalle zu 
sanieren.  
Im Juni 2025 wird an der Gemeindeversammlung über den Kredit abgestimmt. Reto wird den 
Verein informieren und aktiv in den Prozess einbinden. Aus diesem Grund sind die Daten der 
Gemeindeversammlung nun auch in unserem Jahresprogramm aufgeführt. 
Peter Suter ergänzt, dass das Ziel der Gemeinde darin besteht, die Steuern nicht zu erhöhen. 
Der Schulraum hat bei der Bauphase oberste Priorität, da er am dringendsten benötigt wird.  
 
Mitgliederbeiträge und Leitergeld: 
Jonas wird nach der GV den Mitgliederbeitrag einziehen und das Leitergeld verteilen. 
 
Aufnahmeprüfung: 
Die Aufnahmeprüfung wird auf das nächste Jahr verschoben, da nur drei Neumitglieder an der 
GV anwesend sind. 
 
 
Priska bedankt sich bei allen für das Erscheinen an der GV.  
 
Sie wünscht allen Mitgliedern einen schönen Abend und ein erfolgreiches Turnjahr 2025. 
 
 
Um 22.32 Uhr schliesst die Präsidentin, Priska Betschart, die 26. Generalversammlung. 
 
 
 
 
 
Angela Rey       Priska Betschart 

        
Aktuarin       Präsidentin 


