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1. Rothrister-Cup  
 

Standortbestimmung des STV Mühlau am Rothrister -Cup 

Am vergangenen Samstag stand für die Gymnastikerinnen und Gymnastiker des STV 

Mühlau ein Vorbereitungswettkampf für die kommenden Schweizermeisterschaften im 

Vereinsturnen auf dem Programm. 

Nach der Sommerpause und bereits einigen intensiven Trainings fuhren die beiden 

Gymnastikriegen nach Rothrist, um am Rothrister -Cup teilzunehmen. Bei strahlendem 

Sonnenschein und bereits drückender Hitze kamen sie mit bester Laune und 

vollgepackten Sporttaschen auf dem Wettkampfgelände an. Nachdem sich die Turnerinnen 

und Turner einen Überblick vom Wettkampfplatz verschaffen konnten, ging es im 

Eiltempo konzentrierten und fokussierten zum Einturnen. Der Rothrister -Cup dient, wie 

bereits in den vergangenen Jahren, als Standortbestimmung für die kommenden 

Schweizermeisterschaften im Vereinsturnen, welche in diesem Jahr am 7./8. September 

2024 in Zuchwil SO stattf inden wird. 

Unser Gymnastik Kleinfeld 2 stand als erstes am Feldrand bereit . Sie zeigte einen 

soliden Durchgang, welcher jedoch nicht ganz fehlerfrei war. Knapp eine Stunde später 

galt es auch für unser Gymnastik Kleinfeld 1 ernst. Ihr Durchgang verlief etwas besser 

und sie zeigten sich in guter Form. 

Aufgrund geringer Anzahl Turner als üblich, traten die beiden Gymnastikriegen in 

derselben Kategorie «M ohne Handgeräte» an. Erfreulicherweise wurde in dieser 

Kategorie einen Final durchgeführt. Von den teilnehmenden Vereinen konnten sich die 

besten vier fürs Finale qualifizieren und ihr Programm vor einem anderen 

Wertungsgericht erneut präsentieren.  

Die beiden Gymnastikriegen l ieferten sich ein Kopf - an Kopfrennen und sicherten sich im 

ersten Durchgang die Noten 9.58 (Kleinfeld 2) und 9.56 (Kleinfeld 1) und somit mit den 

Vorrundenplätzen 3 und 4 den Finaleinzug.  

Die Turnerinnen und Turner zogen sich zurück, um sich erneut auf die kommenden 

Auftritte einzustimmen. Das Kleinfeld 1, dass sich in der Vorrunde auf den 4. Rang 

geturnt hatte, durfte den Finalblock eröffnen. Ihnen gelang erneut einen 

energiegeladenen Durchgang und zufrieden verliessen sie den Rasen. Das Wettkampfdress 

wurde gewechselt und das Programm des Kleinfeld 2 erneut durchgegangen. Kurze Zeit 

darauf stand die Gruppe mit dem klaren Ziel , sich deutlich zu verbessern, am Feldrand 

bereit . Es gelang ihnen ein sauberer 

Durchgang – harmonisch, 

ausdrucksstark und mit geballter 

Ladung Körperspannung!  

Erschöpft von der Hitze, jedoch 

zufrieden mit den vollbrachten 

Leistungen, machten sie sich frisch, 

um die Wartezeit bis zur 

Rangverkündung zu verkürzen. Als 

es dann in der Sporthal le Breite 

soweit war, stieg die Anspannung, 

als die Kategorie Gymnastik «M 

ohne Handgerät» aufgerufen wurde.  

Der Gymnastik Kleinfeld 2 gelang es, die Rangierung der Vorrunde über Bord zu werfen, 

denn mit einer hervorragenden Note von 9.78 steigerten sie sich deutlich und belegten 
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den 2. Platz. Die Freude in der Mühlauerecke war deutlich sichtbar . Die Gymnastik 

Kleinfeld 1 zeigte Notentechnisch ebenfalls eine Verbesserung – mit der Note 9.60 

beenden sie diesen Wettkampftag auf dem 4. Rang.  

Zufrieden liessen wir den Abend gemeinsam ausklingen, doch die Spannung auf die 

Schweizermeisterschaften steigt – wie werden sich die beiden Riegen beim 

Saisonhöhepunkt schlagen? 

In den nächsten zwei Wochen stehen erneut einige Trainings an, bevor sie am Samstag, 

7. September mit grosser Freude und Spannung nach Zuchwil reisen werden.  

 

2. Kreisspiel- und Stafettentag  
 

Kreisspiel- und Stafettentag in Villmergen 

 

Am Freitagnachmittag, 06. September 

2024 nahmen acht Turnerinnen und 

Turner der Leichtathletikriege sowie eine 

Mixed Gruppe von Volleyballerinnen und 

Volleyballer des STV Mühlau am 

Kreisspiel- und Stafettentag in Villmergen 

teil . Die Sprinterinnen und Sprinter 

absolvierten jeweils geschlechtergetrennt 

die 4x100 Meter-Staffel . Da die unsere 

Läufer bis dato wettkampfmässig kürzere 

Distanzen absolvierten und dabei keinen 

Staffelstab zu übergeben hatten, durfte 

man auf den Ausgang des Rennens 

gespannt sein. Das Team der Frauen 

stand schon früh fest, doch bei den Männern war das Team durch einige Verletzungen 

noch länger unklar. Zum Schluss stand dann aber auch ein gutes Team auf den Beinen. 

Trotz dem unebenen Gelände wurden die Ergebnisse Ende des Tages dennoch sehr 

zufriedenstellend. Die Männer sicherten sich mit einer Zeit von 55.27 Sekunden den 4. 

Platz und verpassten mit nur 0.22 Sekunden das Podest, welches vom LA Villmergen 1, 

STV Beinwil und STV Vil lmergen besetzt war. Mit einer Zeit von 1 Minute und 1.58 

Sekunden platzierten sich die Frauen auf den 2. Platz direkt hinter dem LA Villmergen 1.  
Genauso erfolgreich absolvierten auch unser Mixed -Volleyball Team den Wettkampf. Sie 

präsentieren sich in guter Form auf dem Spielfeld und konnten so mehrere Satzbälle für 

sich gewinnen. 

Mit dem Einsatz von jedem einzelnen Spieler und jeder einzelnen Spiel erin durften sie 

am ende des Tages das zweit oberste Treppchen besteigen und somit den 2. Platz 

feiern. 

Wir gratulieren allen Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu diesen Erfolgen und wir sind 

gespannt welche spannenden Duelle in Zukunft auf sie warten werden . 
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3. Schweizermeisterschaften im Vereinsturnen Aktive 

 
Zwei Auszeichnungen für den STV Mühlau an den Schweizermeisterschaften im 

Vereinsturnen 

 

Am Samstagmorgen, 7. September 2024, trafen sich die Turnerinnen und Turner des STV 

Mühlau am Bahnhof in Mühlau, um gemeinsam nach Zuchwil an die diesjährigen 

Schweizermeisterschaften im Vereinsturnen zu fahren.  

Nach Wochen intensiven Trainings und voller Vorfreude betraten die Gymnastikriegen das 

Festgelände in Zuchwil . Endlich war der Moment gekommen, auf den wir lange 

hingearbeitet hatten – der Höhepunkt unserer Turnsaison! 

An einem ruhigen Platz konnten wir uns optimal auf unsere Auftritte vorbereiten und die 

volle Konzentration galt dem bevorstehenden Wettkampf. Beim gemeinsamen Aufwärmen 

spürten wir, wie die Anspannung stieg und der Teamgeist geweckt wurde. Um 12:36 Uhr 

stand als erstes die Gymnastik Kleinfeld Riege 2 vor dem Gymnastikfeld bereit . Die Musik 

erklang und mit dem Anfeuern der Zuschauer zeigten wir einen nahezu perfekten 

Durchgang. 

Nach diesem gelungenen Einstieg ging es kurze Zeit später weiter mit dem Wettkampf. 

Denn nun standen die Turnerinnen und Turner der Gymnastik Kleinfeld Riege 1 auf dem 

Rasen bereit, um ihre Bestleistung abzurufen. Auch sie zeigten einen sauberen 

Durchgang. Zufrieden und erleichtert über die vollbrachten Leistungen hiess es abwarten 

- können wir uns fürs Finale qualifizieren?  

Nach dem wohlverdienten Abendessen ging es nicht mehr lange, bis die Finalteilnehmer 

bekannt gegeben wurden.  

Die Gymnastik Kleinfeld 1, welche in der Kategorie «Gymnastik L ohne Handgeräte» 

antrat, verpasste leider mit einer tollen Note von 9.56 den Einzug ins Finale. Sie 

belegten damit den hervorragenden 5. Rang. Die Gymnastikgruppe 2 qualifizierte sich mit 

einer starken Note von 9.77 fürs Finale in der Kategorie «Gymnastik M ohne 

Handgeräte». Die Freude war riesig, denn wir konnten unser Ziel mit dem Finaleinzug 

erreichen und dürfen somit – wie bereits im Jahr 2022 in Zug – am Sonntag in der 

Eishalle gegen die besten Vereine antreten und um den Schweizermeistertitel turnen.  

Der Fokus wurde demnach auf 

den kommenden Tag gelegt. 

Somit legten wir uns früh aufs 

Ohr, um am nächsten Tag fit und 

ausgeruht in die Finalrunde zu 

starten.  

Am nächsten Morgen begannen 

wir mit voller Vorfreude unsere 

Frisuren zu richten, sammelten 

unsere Konzentration und 

bereiteten uns auf diesen 

grossen Moment vor. 

Mit leichtem kribbeln im Bauch 

aber voller Tatendrang und 

Glücksgefühlen betraten wir die 

Arena, bereit, um unser Bestes 

zu geben. Unter vielen 
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Zuschauern durften wir ein letztes Mal in dieser Saison unser Können unter Beweis 

stellen und dies im Finale der Schweizermeisterschaften - ein tolles Gefühl! 

Es war geschafft, die Anspannung wich und l iessen nun den Glücksgefühlen und dem 

Stolz den Vorrang. Kurze Zeit später fand die Rangverkündigung in der Eishalle statt. Mit 

einer beeindruckenden Note von 9.88 belegten wir den hervorragenden 4. Schlussrang. 

Die Freude und Begeisterung über diese grandiose Note war riesig und machte diesen 

Moment zu einem unvergesslichen Erfolgserlebnis.  

Mit großer Zufriedenheit blicken wir auf eine intensive und erfolgreiche Wettkampfsaison 

zurück. Jede gewonnene Erfahrung und jeder Podestplatz erfüllen uns mit Stolz.  

Ein besonderer Dank geht an alle Turnerinnen und Turner sowie an unser engagiertes 

Leiterteam, Priska Betschart, Dominik Betschart, Chantal Bauman und Muriel Giger, deren 

unermüdlicher Einsatz diesen Erfolg erst möglich gemacht hat. Vielen Dank!  

Nach dem erfolgreichen Wochenende richten wir unsere volle Aufmerksamkeit nun auf 

die bevorstehenden Vorbereitungen für unser Turnerchränzli „BEST OF! gester, hüt und 

morn“. Am 25. und 26. Oktober lädt die Turnfamilie Mühlau alle herzlich dazu ein. Wir 

freuen uns auf Ihren Besuch! 

 

 

4. Turnerfahrt STV Mühlau  

 
Ein Gaudi in München 

 

45 Turnerinnen und Turner erfreuten sich, als sie am Freitagmittag 13. September in den 

Car vor dem NL einsteigen durften. Mit bester Laune und Vorfreude ging es los Richtung 

Osten. Der erste «Japanische» (ein kurzer Halt) bei der Rheintal Raststätte musst e sein, 

und weiter ging es bis zum ersten Ziel in Deutschland, dem Ammersee. Dort durften wir 

eine kurze Schifffahrt bei grauem Himmel geniessen, bis uns auf der anderen Seeseite 

Marco unser Car-Chauffeur wieder auflud und die Reise weiter ging Richtung München.  

Gut angekommen, checkten wir in der Jugendherberge in München ein, machten uns 

etwas frisch und begaben uns zum Abendessen beim «Alten Wirt». Natürlich wollten die 

meisten von uns wissen, wie das Nachtleben abgeht in München, und so bestell ten wir 

ein paar Taxis, die uns in die Innenstadt fuhren. Ob «Jodlerwirt», Disco oder Casino – 

es ist was los in dieser tollen Stadt!  

 

Am Samstag durften wir alle 

ein «Radl» schnappen und 

Regina, unser «Münchner-Madl» 

des STV Mühlau, pedalte uns 

im Regen voraus durch die 

City, durch den schönen 

Münchner Park bis zum 

Olympiapark. Durchnässt 

erreichten wir das eindrückliche 

Stadion, das für Olympia 1972 

erbaut wurde.  

Der nächste Programmpunkt 

war das Abendessen im 

legendären «Augustiner Keller«. 

Es trafen alle wieder trocken 



Muskelkater Nr. 79 Dezember 2024 Presse: Chantal Baumann 

und frisch gestylt ein und man genoss ein richtig bayrisches Menu in guter Stimmung. 

Die einen gönnten sich danach noch ein Original -Hofbräuhaus-Bier, die anderen 

schwangen noch etwas das Tanzbein in einer Disco.  

Auf der Heimreise am Sonntag machten wir einen Halt im schönen Allgäu beim Skywalk 

Baumwipfelpfad, bevor es dann in Friedrichshafen mit dem Car auf die Fähre ging.  

Vis-à-vis in Romanshorn angekommen, starteten wir den letzten Abschnitt unserer 

Spezial-Turnfahrt und unser Car-Chauffeur steuerte uns wieder sicher und wohl behalten 

– inklusive letzten «Japanischen» - zurück nach Mühlau.  

Es war eine wunderbare Turnerreise, an welche wir uns noch lange erinnern werden. 

Einen grossen herzlichen Dank geht an das OK-Team Regina, Sven, Steffi , Marco und 

Yasmin! 

 

 

5. SM Steinheben/Steinstossen 
 

Schweizermeisterschaften im Steinheben/Steinstossen 

 

Am 14. September hat die 5-köpfige Käppeli-Crew erfolgreich an der Schweizermeisterschaft 

im Steinheben/Steinstossen in Pfaffnau teilgenommen!  

Die Juniorinnen Deborah und Rahel , traten mit dem 8kg schweren Stein an. Rahel konnte 

sich mit einer tollen Leistung den 3, Rang sichern. Deborah folgt dicht dahinter und 

belegte den 5. Rang! 

Regula und Magda hoben bei den Seniorinnen den 10kg Stein. Magda sicherte sich den 3. 

Rang - dicht gefolgt von Regula auf dem 4. Rang. 

Auch Edi zeigte sich in guter Form! Bei den Senioren sicherte er sich, als dritter im Bunde, 

den 3. Rang mit dem 18kg Stein!  

Wir gratulieren allen zu diesen herausragenden Leistungen!  
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6. Rückblick Turnerchränzli 
 

Turnerchränzli «BEST OF – gester hüt und morn» 

 

Am 25./26. Oktober 2024 fand unser diesjähriges Turnerchränzli statt.  

Eine Reise durch die Zeit – unter dem Motto «BEST OF – gester, hüt und morn» 

präsentierten Klein bis Gross ihre fleissig eingeprobten Nummern und zeigten, was die 

Zeit alles so zu bieten hat. Ob intergalaktische Abendteuer im Weltraum, kultige Comics 

und Filme, die grössten Hits aus Amerika oder einen Blick  in die ungewisse Zukunft – es 

war für jeden Geschmack etwas dabei!  

Dieses Wochenende, vol lgepackt mit unterhaltsamen und schönen Momenten, wird uns 

sicherlich in bester Erinnerung bleiben!  

 

 

 

 

 

7. Schweizermeisterschaften im Vereinsturnen Jugend 
 

Schweizermeisterschaft Vereinsturnen Jugend 2024 

 

Etliche Trainingsstunden liegen hinter unseren jungen Gymnastikerinnen und zum 

Abschluss einer intensiven und erfolgreichen Turnsaison stand für die GymCats und 

GymFreaks, das Highlight auf dem Programm. Die Schweizermeisterschaften im 

Vereinsturnen. Am vergangenen Wochenende, 7. -8. Dezember 2024 fanden die 

diesjährigen Meisterschaften in Sins-Oberütti statt.  

Am Samstagmorgen versammelten sich unsere jüngsten Gymnastikerinnen, die GymCats , 

am Bahnhof in Mühlau. Nach einer kurzen Zugfahrt in Sins angekommen. Zogen sich die 

Turnerinnen gemeinsam mit ihrem Leiterteam zurück. Die Haare wurden geflochten, 

danach wärmten sie sich gemeinsam auf, bevor sie das Programm ein letztes Mal vor 

dem großen Auftritt um 8:20 Uhr durchgingen. Die Mädchen zeigten eine hervorragende 

Leistung, alle strahlten über beide Ohren und genossen ihren grossen Moment!  

Nach ihrem gelungenen Auftritt und um die Wartezeit bis zur Rangverkündung zu 

überbrücken haben die beiden Leiterinnen, Adrienne Giger und Nina Hintermann eine 

kleine Schnitzeljagt durch Sins organisiert . Leider musste diese aufgrund des Regens 

verkürzt werden. Dennoch ließen sich die GymCats die Laune nicht verderben und hatten 

großen Spaß. Ein Besuch in der Fotobox durfte dann zum Schluss auch nicht fehlen, 

gemeinsam wurden coole Erinnerungsfotos geschossen.  
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Pünktlich zur Rangverkündung versammelten sich die Mädchen gemeinsam mit den 

teilnehmenden Vereinen vor dem Podest. Die Stimmung in der Halle war grossartig und 

das Tanzbein durfte bei einem Flashmob auch noch einmal geschwungen werden. Die 

GymCats konnten sich mit einer tollen Note von 8.73 den 14. Rang unter 23 anderen 

starken Vereinen sichern. Zufrieden und vollgepackt mit großartigen Momenten und 

Erlebnisse machte sich die kleine Gruppe auf den Heimweg.  

 

Am Sonntag galt es dann auch für unsere älteren Kids, die GymFreaks, ernst. Auch sie 

haben viele Trainingsstunden in die Vorbereitung gesteckt, um an diesem Tag das Beste 

aus sich rauszuholen.   Auch sie zogen sich nach der kurzen Zugfahrt zurück und 

widmeten sich den letzten Vorbereitungen. Die Zeit verging wie im Fluge. Um 11:45 Uhr 

betraten die GymFreaks die Wettkampffläche und zeigten eine fantastische Vorstellung. 

Die Notenverkündung liess nicht lange auf sich warten. Mit einer beeindruckenden Note 

von 9.26 sicherten sie sich den 2. Platz und damit den Titel des Vize -Schweizermeisters! 

Die Freude war riesig, und nach der Rangverkündigung wurde ausgiebig gefeiert: Es 

wurde getanzt, gelacht und mit Rimuss angestoßen, um diesen besonderen Erfolg zu 

feiern. 

Wir sind unglaublich stolz auf unsere jungen Gymnastikerinnen. Dieses Wochenende hat 

uns nicht nur sportliche Erfolge, sondern auch viele schöne Momente als Team beschert. 

Es war ein Erlebnis, das uns allen noch lange in bester Erinnerung bleiben wird.  

Ein grosses Dankeschön geht an dieser Stelle auch an unser engagiertes Leiterteam, die 

über das ganze Jahr sehr viel Zeit investieren und unsere jungen sportbegeisterten 

Turnerinnen motivieren und sie bei all diesen Erfolgen begleiten und unterstützen!  

 

 

8. Generalversammlung 
 

Wann?  Freitag, 24. Januar 2025 

Zeit? 19:00Uhr 

Wo? Restaurant Kreuz, Schoren 

Der Vorstand des STV Mühlau lädt dich herzlich zur 26. Generalversammlung ein. Das 

Essen wird vor der Generalversammlung serviert, anschliessend folgt die Versammlung. 

Eventuelle Anträge sind dem Vorstand bis spätestens am 14. Januar 2025 schriftl ich 

einzureichen. Wir freuen uns auf dein Kommen! 
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9. Jahresprogramm 
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10. Herzliche Gratulation 
 

Giger Adrienne 20 Jahre 01.11.2004 
    

   
  

 

 -liche Gratulation der Jubilarin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.   Next Muskelkater 
 

Mai 2025 
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12.    Letzte Seite… 
 

Ein weiteres intensives Turnjahr geschmückt mit tollen Anlässen, Erfolgen und Erlebnissen 

neigt sich dem Ende zu.  

Lasst uns dieses Jahr mit einigen Bildern Revue passieren… 

 


