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1. GYM-DAY GROSSWANGEN 
 

Gelungener Saisonstart des STV Mühlau am Gym-Day in Grosswangen 

Nach zahlreichen Trainingsstunden in den vergangenen Wochen trafen sich die 

Gymnastikriegen sowie unsere Leichtathletinnen und Leichtathleten am 

Samstagmorgen, 11. Mai, auf dem Schulhausplatz, um gemeinsam nach 

Grosswangen zu fahren. Dort nahmen die 3 Riegen am Gym-Day teil und 

starteten an diesem großartigen Anlass in die Turnsaison 2024! 

Auf dem Wettkampfgelände angekommen, machte sich als erstes die 

Gymnastik Kleinfeld Gruppe 1 (ehemals Grossfeld) ans Einturnen. Um 11:08 Uhr 

galt es für die Gruppe, welche zum ersten Mal unter der neuen Leitung von 

Chantal Baumann und Muriel Giger antraten, ernst – die Turnerinnen und 

Turner gaben ihr Bestes und präsentierten das zum Teil neu einstudierte 

Programm mit viel Ausdruck und Engagement. Lautstark wurden die 

Gymnastikerinnen und Gymnastiker von den restlichen Turnerinnen und 

Turnern sowie den angereisten Mühlauer Fans angefeuert. Nach dem 

gelungenen ersten Durchgang verliessen sie zufrieden den Rasenplatz.  

Viel Zeit zum Ausruhen blieb den meisten von ihnen jedoch nicht. Nur kurz 

darauf begann die Gymnastik Kleinfeld 2 sich auf ihren Wettkampfteil 

vorzubereiten. Die Frisuren wurden nochmals gerichtet und das Programm mit 

höchster Konzentration durchgegangen. Um 12:08 Uhr betraten sie das Feld. 

Auch diese Vorstellung konnte sich sehen lassen – gespannt auf die erturnten 

Noten konnten sich die Turnerinnen und Turner erstmal ein wenig erholen.  

Währenddessen begann die Leichtathletik Gruppe mit dem Einlaufen. 8 

Sprinterinnen und Sprinter haben in den vergangenen Wochen bereits intensiv 

für diese Turnsaison trainiert. In ihrem Läuferdress lauschten sie fokussiert den 

letzten Worten des Leiterteams, bevor sie sich auf die Laufbahn begaben. Mit 

einem letzten Blick auf die 80m Tartanbahn, die vor ihnen lag und einem 

kontrollierten Atemzug fiel der Startschuss und der erste Sprinter schoss mit 

viel Überzeugung aus den Startblöcken. Unter lautstarkem Jubel der restlichen 

Vereinsmitglieder gelang ihnen ein super Lauf, wobei sie ihre Trainingsbestzeit 

sogar um mehr als 1.5 Sekunden unterbieten konnten! Die vielen 

Trainingsstunden haben sich ausbezahlt und die Freude darüber war bei den 

Athleten deutlich sichtbar. Für sie hiess es nun, abwarten, bis der letzte Verein 

die Pendelstafette absolviert hat, um zu sehen, wo sie sich in einem starken 

Feld von 28 anderen Vereinen platzieren konnten. Das Ergebnis konnte sich 

sehen lassen – unsere 8 Leichtathletik-Riege konnte sich mit einer Gesamtzeit 

von 86.25 Sekunden und einer starken Note von 8.64 im Mittelfeld platzieren 

und den 15. Rang feiern. Die Freude war gross über diese hervorragende 

Leistung. Umso grösser ist nun auch die Motivation weiter am Ball zu bleiben, 

um auch an den nächsten Wettkämpfen ihre Bestleistungen abzurufen.  

Während die Leichtathletik Riege bereits in den gemütlichen Teil übergehen 

konnte, hiess es für die beiden Gymnastik Riegen erneut Konzentration für den 

zweiten Durchgang. Die Ergebnisse des ersten Durchganges konnte sich sehen 

lassen, die beiden Gruppen erhielten für ihre Darbietungen eine Note von 9.78 

(Kleinfeld 1) und eine Note von 9.87 (Kleinfeld 2). Nach einer kurzen 
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Einwärmphase und Einstimmen auf die beiden Vorstellungen, zeigten beide Teams erneut eine starke 

Leistung auf dem Rasenplatz. Gespannt auf die Verkündung der erturnten Noten zusammen mit den 

entsprechenden Rängen machten wir uns frisch, um ebenfalls in den wohlverdienten und gemütlichen 

Teil des Tages überzugehen.  

Ca. um 21:00 Uhr war es dann endlich soweit - die Rangverkündung begann. Die Gymnastik Kleinfeld 1 

platzierte sich mit einer Gesamtnote von 19.50 auf dem 3. Rang und die Gymnastik Kleinfeld 2 in 

derselben Kategorie mit der Gesamtnote von 19.57 auf dem zweit obersten Treppchen. Die Freude 

war riesig, alle Riegen haben ihr Bestes gegeben und ihr Können bewiesen. Gemeinsam liessen wir den 

Abend gebührend ausklingen und fuhren gegen Mitternacht zufrieden nach Mühlau zurück.  

Nach diesem erfolgreichen Saisonstart freuen wir uns auf einen spannenden Freiämter-Cup am 

kommenden Freitag, 17.05., in Sins. 

(Bericht verfasst von Chantal Baumann) 

 

 

2. FREIÄMTER-CUP IN SINS 

 
Erfolgreicher Abend für den STV Mühlau am Freiämter-Cup in Sins 

Letzten Freitag war es endlich so weit, der Freiämtercup fand statt, ausgerichtet von unserem 

Nachbar-Turnverein Sins.  

In Sins angekommen ging es direkt los, denn um 17.28 Uhr 

machten unsere jüngsten Gymnastikerinnen den Auftakt: Die 

kleine Gruppe von 3. bis 5. Klässlerinnen legte sich auf der 

Bühne mächtig ins Zeug, turnte mit viel Spannung und 

Charme und zeigte dem Publikum ihre Gymnastik-

Vorführung. Nach gut 3 Minuten konnte dann die Aufregung 

bei den ersten bereits abfallen, während sie sich bei den 

anderen erst so richtig aufbaute. Knapp eine Stunde später 

ging es auf dem Rasen weiter, und zwar mit unseren 

GymFreaks, der einzigen Jugend-Riege am Freiämtercup, die 

auf dem Rasen turnte. Nach den ersten Takten auf dem 

Gymnastikfeld war klar, die Mädchen geben Vollgas und wollen zeigen, was sie sie können! Sie turnten 

mit viel Spannung, alle Hebefiguren funktionierten und die Begeisterung bei Leiterinnen und 

Turnerinnen war gleichermaßen groß. Kurze Zeit darauf stand schließlich die Gymnastik 35+ im 

Einsatz. Vor der motivierenden Kulisse aus vielen Mühlauer Fans zeigten auch sie sich von ihrer besten 

Seite. Anschließend hieß es für die Frauen und Männer vom Steinheben einmal mehr tief durchatmen, 

einen guten Stand finden und los geht’s. Mit dem Vertrauen auf die eigene Kraft und viel 

Konzentration gelangen dem Team viele saubere Hebungen. Schlag auf Schlag ging es weiter mit dem 

Steinstoßen. Zum ersten Mal startete eine motivierte Gruppe von 6 Turnerinnen in dieser Disziplin am 

Freiämter-Cup. Auch sie haben in den vergangenen Wochen neben den regulären Trainings viel Zeit 

für die Vorbereitung investiert, um an diesem Abend ihr Können zu beweisen. Jetzt blieb es spannend, 

denn bis zur Rangverkündigung der Aktiven dauerte es noch etwas. Während sich unsere 

Gymnastikerinnen und Gymnastiker etwas abseits auf ihre Vorführungen einstimmten, sich 

aufwärmten und das Programm die letzten Male durchging, ging es nun erstmal mit der 

Rangverkündigung der Jugend weiter. Beide unserer Riegen wurden in derselben Kategorie 
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(Gymnastik Jugend Bühne & Rasen) gewertet, und mit der Note von 8.30 platzierten sich unsere 

GymCats auf dem tollen 5. Rang. Die Freude war groß, als die GymFreaks erfuhren, dass sie sich mit 

der Note 9.25 auf den zweiten Platz geturnt hatten! 

Kaum fertig mit der Rangverkündigung der Jugend betrat unsere Gymnastik-Kleinfeld-Riege 1 das 

Rasenfeld. Die 18 Turnerinnen und 2 Turner turnten das gut 4-minütige Programm mit voller 

Körperspannung und sehr ausdrucksstark – getragen von den zahlreichen Fans am Feldrand. Die 

Unterstützung war unglaublich motivierend und befeuerte die Turnenden, das Beste herauszuholen! 

Zu welcher Note das reichen würde? Erstmal ging es darum den Fokus zu halten und die letzte 

Mühlauer Vorführung in Angriff zu nehmen, Gymnastik Kleinfeld 2. Angespornt vom vorherigen 

Auftritt wurden die letzten Vorbereitungen in Angriff genommen und kurz nach 21 Uhr ging es dann 

los. Die Turnerinnen und Turner bewegten sich 

dynamisch über das Feld, zeigten eine synchrone und 

energiegeladene Vorführung und rissen das Publikum 

mit – was für ein Gefühl! Beflügelt von diesen 

Erlebnissen erfrischten und verpflegten sich alle und 

warteten gemeinsam gespannt auf die 

Rangverkündigung. Unsere Gymnastik 35+ turnte sich 

als einzige 35+-Gruppe die Note 9.02 und platzierte 

sich damit auf dem 5. Platz der Kategorie Gymnastik 

Bühne. Weiter ging es mit der Kategorie Gymnastik 

Klein- und Grossfeld. Der Jubel bei den Mühlauerinnen und Mühlauern war riesig, als klar war, dass 

sich unsere Turnerinnen und Turner auf dem ersten und zweiten Platz geturnt hatten. Somit hatten sie 

den Freiämtermeister-Titel geholt, und das mit der Gymnastik Kleinfeld 2 und der hohen Note 9.53, 

dicht gefolgt von der Gymnastik Kleinfeld 1 mit der Note 9.50!  

Weiter ging es mit der Kategorie Steinstoßen: mit der fantastischen Note von 9.68 erreichten sie den 

großartigen 2. Rang! Unsere Steinheber rangierten sich in diesem Jahr mit einer Note von 9.38 auf den 

5. Platz. Stolz auf die erreichten Podestplätze und Leistungen - blieb nur noch eines: Genießen! Jung 

und alt feierten die erturnten Erfolge und das Zusammensein bis in die frühen Morgenstunden. 

Danke Sins für den großartigen Anlass und ein großes Dankeschön an alle Fans, die uns so unglaublich 

unterstützt haben – wir freuen uns auf die nächsten Turnanlässe!  

(Bericht verfasst von Chantal Baumann) 

 

 

3. AARGAUERMEISTERSCHAFTEN IN GRÄNICHEN 
 

Vier Podestplätze für den STV Mühlau an den Aargauermeisterschaften in Gränichen 

Nach einem erfolgreichen Saisonstart und intensiven Trainingswochen standen am vergangenen 

Samstag die Aargauer Meisterschaften im Vereinsturnen vor der Tür. Gemeinsam reisten die beiden 

Gymnastikriegen des STV Mühlau mit den Autos nach Gränichen, wo die diesjährigen Aargauer 

Meisterschaften stattfanden.  

Der Tag startete mit der Gymnastik 1. Damit diese gelingen konnte, war eine gezielte Vorbereitung 

wichtig: die letzte Morgenmüdigkeit abschütteln, den Körper aufwärmen und dann mit Kopf und Herz 

voll bei der Sache sein. Mit leichter Nervosität aber mit voller Freude turnte das Team einen 
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gelungenen Durchgang. Das erste Tagesziel war klar: eine hohe Note erturnen und damit den Einzug in 

den Final sichern. Dort kämpfen am Schluss die besten 4 Vereine der Vorrunde um die Podestplätze.  

Nach der ersten Vorführung und einer kurzen Verschnaufpause ging es für 12 

Turnerinnen und 2 Turner direkt weiter mit der Vorbereitung der Gymnastik 

2. Konzentriert wurde der Ablauf ein letztes Mal durchgegangen bevor auch 

sie sich auf dem Feld positionierten und ihr Programm vor zahlreichem 

Publikum präsentierten. Kurz danach stand dann auch fest: die Durchgänge 

hatten sich nicht nur gut angefühlt, sondern wurden auch mit hohen Noten 

belohnt: mit 9.66 für die Gymnastik 1 und 9.78 für die Gymnastik 2 stand für 

beide Gruppen der Finaleinzug mit Platz zwei und eins fest. 

Mit neu gesammelten Kräften ging es dann am späteren Nachmittag in die 

Vorbereitungen für die Finaldurchgänge – und die waren auch nötig: Die 

beiden Vorführungen folgten kurz aufeinander. Hier war volle Konzentration 

auf die bevorstehenden Auftritte gefragt. Trotz des ungewohnten 

Hallenbodens unter den Füssen gelang beiden Gruppen eine mitreissende 

Vorführung.  

Mit Kribbeln im Bauch hiess es nun abwarten, bis die Rangverkündung 

beginnt. Gespannt lauschten die Turnerinnen und Turner dem Speaker, als die 

die Kategorie Vereinsgymnastik Rasen angekündigt wurde: Die Freude im 

Mühlauer-Ecken war deutlich sichtbar - Die Gymnastik 1 sicherte sich mit 

einer Note von 9.63 den zweiten Platz und somit Vize-Aargauermeister. Die 

Gymnastik 2 konnte die Wettkampfrichter überzeugen und sicherten sich mit 

der fantastischen Note von 9.72 den Aargauermeistertitel. Was für ein 

grossartiges Ergebnis!  

Mit diesen hohen Noten und den großartigen Rangierungen ging ein weiterer 

Wettkampftag für die aktiven Turnerinnen und Turner des STV Mühlau zu 

Ende welcher anschliessend gebührend gefeiert wurde. 

Für unsere Jugendriegen wurde es am Sonntag ernst. Sie trafen sich am 

Sonntagmorgen auf dem Schulhausplatz, um ebenfalls nach Gränichen zu 

fahren. 

Als sie auf dem Festgelände ankamen, machen sie sich schon 

Wettkampfbereit. Als die Frisuren sassen, der Körper eingewärmt und das 

Wettkampfdress montiert war, waren die letzten Vorbereitungen gemacht 

und die GymFreaks waren startbereit. Sie erzielten in der Vorrunde eine Note 

von 9.31. Mit dieser Bewertung sicherten sie sich den Finaleinzug!  

Kurz danach ging es bereits weiter mit den jüngsten Turnerinnen. Auch sie 

durften ihr hart trainiertes Wettkampfprogramm mit Bravour zeigen. Da in der 

Kategorie der GymCats zu wenig Vereine teilgenommen haben, gab es für die 

9 Turnerinnen leider kein Final. Welchen Rang sie erturnt haben erfuhren sie 

deshalb erst an der Rangverkündung – für die jungen Mädchen hiess es nun 

abwarten.  

In der Zwischenzeit ging es um 15:15 Uhr weiter mit dem Finalbock der GymFreaks. Der letzte 

Feinschliff wird gemacht. Mit einigen Fans am Feldrand konnten die GymFreaks ihr Bestes geben.  
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Schlag auf Schlag ging es weiter, mit der Rangverkündigung. die Nervosität war deutlich spürbar.  Auf 

welche Ränge hat es wohl gereicht? Mit einer grossartigen Note von 9.35 ergatterten sich die 

GymFreaks den zweiten Platz und sind somit Vize-Aargauermeister in der Kategorie Gymnastik Rasen 

A. Endlich hatte das lange Warten ein Ende – auch die GymCats erfuhren ihr Resultat. Mit einer top 

Note von 8.68 erzielten die jüngsten Gymnastikturnerinnen des STV Mühlau den ersten Platz und sind 

somit Aargauermeister in der Kategorie Vereinsgymnastik B.  

Wir sind stolz auf unsere talentierten jungen Turnerinnen, die wieder mal bewiesen haben, was sie 

schon in so jungen Jahren alles draufhaben.  

Mit grosser Zufriedenheit ging ein erfolgreiches Turnwochenende für den STV Mühlau zu Ende.  

(Bericht verfasst von Adrienne Giger) 

 

 

4. BÜNDNER-GLARNER-KANTONALTURNFEST 

 

1. Platz für den STV Mühlau in der zweiten Stärkeklasse am 

Bündner-Glarner Kantonalturnfest  

Am Samstag, 15. Juni 2024, versammelten sich 33 Turnerinnen 

und Turner früh morgens, um gemeinsam mit dem Car nach 

Domat/Ems an das Bündner-Glarner Kantonalturnfest zu fahren. 

Das Fit&Fun sowie die Gymnastik 35+ Riege reisten später mit 

dem Zug nach. Schon während der Fahrt im Car wurden die 

Frisuren gerichtet und der Lippenstift unter wackligen 

Bedingungen aufgetragen. Trotz Regen und kühlen 

Temperaturen war die Vorfreude riesig, und alle waren 

hochmotiviert, ihr Können unter Beweis zu stellen.  

Nach der Ankunft suchten wir uns ein trockenes Plätzchen, um 

unser Gepäck zu deponieren. Bald darauf zogen sich die 

Turnerinnen und Turner der Gymnastik-Riege und der 

Pendelstafette zurück, um sich auf die erste Disziplin 

vorzubereiten und um ihre Ziele nochmals zu fokussieren. Die 

Spannung stieg, als die ersten Wettkämpfe bevorstanden. Den 

Wettkampf eröffnete die Gymnastik-Riege 2 mit einem 

gelungenen und präzisen Durchgang. Anschliessend 

unterstützten wir lautstark die Sprinterinnen und Sprinter der 

Pendelstafette, die die 80 Meter durch ihre Schnelligkeit und 

Ausdauer in einer hervorragenden Zeit absolvierten.  

Nun war es auch für die Gymnastik-Riege 1 an der Zeit, ihre 

Bestleistung abzurufen und auch sie zeigten eine saubere 

Vorführung. Kurz vor der Mittagspause wärmte sich das 

Fachtest-Allround Team für ihren Wettkampf auf. Die 

Athletinnen und Athleten waren konzentriert und bereit, ihr 

Können zu zeigen, und erbrachten eine Spitzenleistung. Kurz 

nach dem Mittag versammelten sich die Steinheberinnen und 
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Steinheber, um mit voller Kraft die Steine in die Höhe zu stemmen und auch sie zeigten 

beeindruckende Leistung.  

Die Fit&Fun Riege eröffnete ihren Wettkampf mit der 

Disziplin Steinheben, daraufhin gings weiter mit dem 

Spiel FF2, bei dem sie unter anderem ein Unihockey-

Ball durch einen Parcours zirkeln mussten.  Mit 

schnellen und taktischen Spielzügen brillierten sie auf 

dem Spielfeld. Bei allen darauffolgenden Spielen 

bewies die Fit&Fun Riege erneut ihre Geschicklichkeit. 

Den Abschluss des Wettkampftages machte die 

Gymnastik 35+ Riege mit ihrem Auftritt. Mit viel 

Leidenschaft und Engagement zeigten sie eine 

grossartige Darbietung und begeisterte die Zuschauer, 

die sich um die Gymnastik-Bühne versammelt hatten.   

Nach den spannenden Wettkämpfen war es für die 

Turnerinnen und Turner an der Zeit, das Zeltlager 

aufzubauen und sich frisch zu machen. Am Abend 

versammelten sich alle im Festzelt, um die erturnten 

Leistungen gebührend zu feiern. Bei ausgelassener 

Stimmung genossen wir die Feierlichkeiten bis tief in 

die Nacht.  

Am Sonntagmorgen brachen wir gemeinsam zur 

Schlussveranstaltung auf, die unter warmen Sonnenstrahlen stattfand und von Darbietungen 

verschiedener Vereine umrahmt wurde. Die Spannung war spürbar, als die Siegerehrung begann. Mit 

der sensationellen Gesamtnote von 28.98 sicherte sich der STV Mühlau den 1. Rang in der 2. 

Stärkeklasse. Die Freude und der Stolz über diesen Erfolg war überwältigend! Auch die Mixed Gruppe 

zeigte eine hervorragende Leistung. Sie erreichten in der 2. Stärkeklasse der Frauen/Männer mit einer 

Gesamtnote von 26.34 den 4. Rang!  

Müde, aber erfüllt mit unvergesslichen Momenten traten wir die Rückreise an. Schon jetzt blicken wir 

mit voller Vorfreude auf das nächste Turnfest, welches am 29./30. Juni in Schafisheim stattfinden wird.  

(Bericht verfasst von Samira Strebel) 

 

5. KANTONALTURNFEST IN SCHAFISHEIM JUGEND 
 

GymKids des STV Mühlau am Kreisturnfest in Schafisheim  

 

Am Samstag, den 22. Juni 2024, machten sich die 49 jungen Turnerinnen und Turner sowie das Leitert
eam des STV Mühlau mit dem Zug auf den Weg zum Kreisturnfest Schofise 2024. Seit bereits einigen 
Monaten hat sich unsere Jugend auf dieses Turnhighlight vorbereitet. Trotz des starken Regens ließen 
sich die jungen Athleten nicht entmutigen und zeigten beeindruckende Leistungen.  

 

Nach dem gemeinsamen Einturnen auf dem Wettkampfgelände startete der Vereinswettkampf für die 

GymKids um 12.11 Uhr mit der Disziplin Steinheben bei der genügend Hebungen gestemmt wurden, 

sodass die Höchstnote 10 erzielt wurde. Fast zur selben Zeit standen die anderen Turnerinnen und 
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Turner in den Startlöchern für den Weitsprung, Anlauf – Absprung – Landung. Nach diesen beiden 

Disziplinen hatten sie eine kurze Verschnaufpause, bevor es um 14.18 Uhr der Startschuss für die 

Pendelstafette fiel. Die Läuferinnen und Läufer absolvierten ihre Strecke in Sekundenschnelle. 

Gleichzeitig bestreiten die anderen Jugi-Kinder den Hindernislauf. Unter den schwierigen Bedingungen 

des Wetterpechs gaben alle ihr Bestens. Im dritten und letzten Wettkampfsteil zeigten die GymCats 

auf der Bühne und die GymFreak auf dem Rasen ihre Darbietungen. Beide Gruppen turnten ihr 

Programm mit viel Freude, Spannung und Power dem Publikum vor. Das Leiterteam war mit allen 

Leistungen unserer Jugend mehr als zufrieden. Das Wetter hat die gute Laune der Kinder nicht 

getrübt, so dass sogar ein kurzes Bad im Brunnen genossen wurde. Müde, aber zufrieden über die 

erreichte Note von 24.33 in der 1. Stärkeklasse, reisten alle zusammen nach Mühlau zurück. Wir 

gratulieren den GymKids für die tollen Leistungen, die sie während dieser Frühlingssaison gezeigt 

haben! Sie haben sich die Sommerpause nach diesem gelungenen Saisonabschluss mehr als verdient. 

(Bericht verfasst von Carina Henggeler) 
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6. TURNERWETTKAMPF AM KANTONALTURNFEST IN SCHAFISHEIM 
 

Erfolgreiche Teilnahme am Turnwettkampf am Kreisturnfest in Schafisheim 
 

Am Samstag, 22. Juni 2024 nahmen drei sportbegeisterte 

Turner und eine Turnerin des STV Mühlau am 

Turnwettkampf am Kreisturnfest in Schafisheim teil. Schon 

kurz nach dem Eintreffen auf dem Turngelände hiess es 

zum ersten Mal an diesem Tag, alle Kräfte zu sammeln und 

sich auf den ersten der insgesamt drei Wettkampfsteile zu 

konzentrieren. Fabian Hintermann absolvierte als einziger 

den Basketballparcour. Trotz strömenden Regens liess er 

sich nicht beirren und warf ein Ball nach dem anderen 

durch den Korb. Anschliessend stand für ihn der Sprint über 

80m an. Impulsiv schoss er über den Rasen und lies seine 

Konkurrenten hinter sich. Linus Müller, Alexander Wey und 

Eliane Hintermann konnten mit ihrer schnellen und 

konzentrierten Leistung im Unihockeyparcour brillieren. 

Auch beim Steinstossen zeigten sich die vier von ihrer 

besten Seite. Eliane Hintermann warf ihren Stein beim zwei 

Mal über die 8-Meter-Linie und holte sich somit die 

Höchstnote von 10.00. Im zweiten Wettkampfsteil startete 

dann Linus im 800-Meter-Lauf, Alexander und Eliane versuchten im Weitsprung die persönlichen 

Bestweiten zu überspringen.  

Zufrieden und gespannt wurde dann anschliessend auf die Rangverkündigung gewartet. Mit einer Note 

von 28.27 erkämpfte sich Eliane Hintermann den sensationellen 2. Platz in der Kategorie Turnwettkampf 

Aktive. Auch die anderen vier Turner dürfen sehr zufrieden sein und klassierten sich allesamt im 

Mittelfeld. Herzliche Gratulation an alle Teilnehmenden!  

(Bericht verfasst von Chantal Baumann) 
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7. KANTONALTURNFEST IN SCHAFISHEIM AKTIVE 
 

Krönender Saisonabschluss des STV Mühlau mit dem Sieg am Kreisturnfest in Schafisheim 

Am Samstag, 29. Juni 2024, versammelten sich die Turnerinnen und Turner des STV Mühlau am Mittag 

am Bahnhof in Mühlau, um nach Schafisheim an das Kreisturnfest zu fahren. Nach einer intensiven, 

aber erfolgreichen Zeit war dies der letzte Wettkampf für die Turnerinnen und Turner in dieser 

Frühjahrssaison.  

Nach dem Erfolg am vergangenen Wochenende am Bündner-

Glarner-Kantonalturnfest, lagen die Ziele für dieses Wochenende 

klar auf der Hand. Alle waren motiviert, an diesem letzten grossen 

Tag ihre Bestleistung abzurufen. 

Auf dem Festgelände angekommen, wurde keine Zeit verloren. Das 

Leiterteam der Leichtathletik-Gruppe und der Gymnastik Kleinfeld 

II trommelte die Turnerinnen und Turner zusammen, um sich auf 

ihre ersten beiden Disziplinen vorzubereiten. Mit höchster 

Konzentration wärmten sich die Läufer auf und die 

Gymnastiker/innen gingen bei tropischen Temperaturen das 

Programm ein letztes Mal durch. Nach letzten motivierenden 

Worten des Leiterteams startete ihr grosser Moment. Die 

Resultate konnten sich sehen lassen! Die Sprinterinnen und 

Sprinter über 80m erreichten erneut Bestzeiten – Dank dem 

grossartig koordinierten Trainingsaufbau des LA-Leiterteams in den 

vergangenen Wochen, überraschen uns die Sprinterinnen und 

Sprinter immer wieder aufs Neue mit ihrem Potenzial! 

Nun wurde es für das Gymnastik Kleinfeld I Zeit, sich auf ihren 

Auftritt einzustimmen. Um 14:24 Uhr hiess es auch für diese Riege 

- Konzentration, Spannung und ein letztes Mal Vollgas geben. Vor 

zahlreichem Publikum zeigten die Gymnastikerinnen und 

Gymnastiker einen sauberen Durchgang. Fast zeitgleich stemmten 

die Steinheberinnen und Steinheber ihre Steine in die Höhe und 

bewiesen erneut ihr Können. Auch sie durften mehr als zufrieden 

sein mit ihren Leistungen. 

Der Abschluss dieses Wettkampftages machte unser Fachtest 

Allround. Das eingespielte Fachtest-Team wärmte sich auf, warfen 

sich die Bälle hin und her bis alle ihren Rhythmus gefunden haben.  

Fokussiert betraten sie das Wettkampfgelände. Eine Gruppe nach 

der anderen brillierte wieder einmal mit ihrer Kondition und 

Koordination. Allen war klar, dass diese Leistung, wie am 

Wochenende zuvor, wieder mit der Höchstnote 10.00 belohnt 

wird. 

Mehr als zufrieden mit den erturnten Leistungen, stiessen wir gemeinsam an, genossen das 

Zusammensein, machten uns frisch und schlugen die Zelte auf dem Zeltplatz auf. Danach startete der 

gemütliche Teil des Wochenendes und wir genossen die Feststimmung auf dem grosszügigen 

Festgelände bis tief in die Nacht.  
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Am nächsten Morgen brachen wir gemeinsam auf zur Schlussfeier, welche feierlich mit vielen 

verschiedenen großartigen Vorführungen umrahmt wurde. Nun stand endlich die langersehnte 

Siegerehrung an. Die Stimmung war grandios und mitreisend!  

Die Anspannung in der Mühlauer Ecke wurde grösser, als die Siegerehrung der 2. Stärkeklasse des 3-

teiligen Vereinswettkampfes begann. Ein riesiger Jubelschrei ertönte, als Mühlau mit einer 

unglaublichen Gesamtnote 28.95 als Sieger aufgerufen wurde. Unser Oberturner, Reto Niederberger, 

bestieg gemeinsam mit dem Leiterteam das oberste Treppchen. Stolz und überwältigt von den 

Emotionen genossen wir diesen unvergesslichen Moment. 

Dieser krönende Saisonabschluss musste gefeiert werden! Gemeinsam fuhren wir zurück nach 

Mühlau, kehrten im Restaurant Kreuz/Schoren ein, genossen beim Apéro unseren Sieg und liessen die 

vergangenen Stunden und vor allem die bisherigen Erfolge Revue passieren.  

Ein grosses Dankeschön geht an dieser Stelle an alle Leiterinnen und Leiter sowie an alle Turnerinnen 

und Turner. Gemeinsam durften wir in dieser Turnsaison an jedem Anlass/Wettkampf einen 

Podestplatz nach dem anderen besteigen.  

Eine unglaubliche Turnsaison liegt hinter uns - nun gönnen wir uns eine wohlverdiente Sommerpause, 

damit wir im August wieder mit neuer Energie angreifen können. Wir sind gespannt, was die 

Herbstsaison mit sich bringt, und freuen uns auf die Schweizermeisterschaften im Vereinsturnen vom 

7./8. September in Zuchwil SO.  

(Bericht verfasst von Chantal Baumann) 

 

 

8. SOMMERPLAUSCH GYMKIDS 
 

Zum Abschluss einer schönen und erfolgreichen Saison, fand am Samstag, 6. Juli der Sommerplausch 

der GymKids unter dem Motto «Uf ufd Schatzsuechi» statt. In einem Rundlauf absolvierten die Kinder 

verschiedene Posten.  Wobei Mut, Geschicklichkeit sowie Kreativität gefragt war. Nachdem alle 

Proben bestanden waren, kam es zu einer grossen Schatzsuche auf dem Schulgelände. Mit Hilfe ihrer 

selbst gebastelten Ferngläsern konnten sie den Schoggi-Schatz erfolgreich bergen. Bevor es noch zu 

einer letzten Aufgabe kam, stärkten alle ihre Kräfte nochmals mit feiner Pasta. Bei einem 

«Burgenvölk» bewiesen die Kinder ein letztes Mal ihren Mut, verteidigen ihre Burgen und verdienten 

sich so die letzte Schatztruhe. Mit einer Glace wurden alle Kinder danach in ihre wohlverdienten 

Sommerferien entlassen.  

(Bericht verfasst von Jennifer Meier) 
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9. HERZLICHE GRATULATION 
 

Mascetti Nino 20 Jahre 25.07.2004 

Vollenweider Sandro 40 Jahre 27.07.1984 

Bucher Rita 70 Jahre 13.08.1954 

Hintermann Nina 20 Jahre 13.08.2004 

Rütter Yasmin 30 Jahre 16.08.1994 
 

 

 

 

10.  NEXT MUSKELKATER 
 

DEZEMBER 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-liche Gratulation den Jubilaren! 
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11.  LETZTE SEITE 
 

MÜHLAUER TURNTAGE 2024 

«ZÄME SCHAFFE , ZÄMME GNIESSE UND ZÄME FIIRE» 

 


