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Rothrister Cup in Rothrist

Zur Vorbereitung der Schweizermeisterschaft reisten die Turner- und Turnerinnen des STV Mihlau
am Samstag, 25. August 2018 nach Rothrist.

Auf dem Wettkampfgeldnde angekommen, konnten die Turnerinnen des Gymnastik Grossfelds
noch eine kleine Pause machen, wahrend die Turner- und Turnerinnen des Gymnastik Kleinfelds
schon mit dem Aufwarmen begannen. Sie gingen die Gymnastik nochmals durch und bereiteten
sich auf den Auftritt vor. Bei grossem Publikum-Aufmarsch zeigten sie ihre Programm und erhielten
dafiir die Note 9.17, somit qualifizierten sie sich fur die Finalrunde. Gleich danach bereitete sich
auch das Gymnastik Grossfeld auf ihren Auftritt vor. Mit viel Freude und Elan turnten sich die
Mdihlauer mit einer Note von 9.11 auf den 8. Rang.

Im Finalblock galt es dann nochmals ernst flr die Kleinfeld Gymnastik. Bei stromendem Regen
holten sie nochmal alles aus sich heraus und erturnten sich die super Note von 9.37. Aber nicht nur
auf das kann der STV Mihlau stolz sein, sondern auch auf die 3 neuen Wertungsrichter welche am
Rothrister Cup die Wertungsrichterpriifung in der Sparte Gymnastik erfolgreich bestanden haben.
(Bericht verfasst von Nadine Ehrier)
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Kreisspiel- und Stafettentag Boswil

Am Samstag 25. August um 08.30 Uhr besammelten wir uns vom Volleyball Mihlau auf dem
Dorfplatz, um gemeinsam in Boswil an dem Kreisspiel- und Stafettentag teilzunehmen. Um 9.00
Uhr gab es fir unsere Schiri's die letzten Infos zu den Spielen und danach konnte es losgehen. Um
10.00 Uhr spielten wir gegen den STV Sins Mixed und konnten beide Satze fir uns entscheiden.
Direkt danach spielten wir gegen Top-mixed Bremgarten und gewannen beide Satze. Nach einer
kurzen Pause spielten wir gegen den STV Muri sowie gegen den STV Beinwil und gewannen beide
Matchs. Jetzt mussten wir langer warten und «Taffela» und «Pfeifen» bei den anderen
Mannschaften. Um 15.25 Uhr spielten wir gegen einen starken und jungen STV Auw und verloren
beide Satze. Zum Schluss spielten wir einen spannenden Match gegen den SV Waltenschwil und
gewannen diesen. Im Final um 18.00 Uhr spielten wir gegen den STV Auw und verloren diesen
Match. Glicklich Gber den 2. Rang und etwas mude, freuten wir uns auf die warmende Dusche.

Bis zum Rangverlesen um 21.00 Uhr starkten wir uns im Festzelt und freuten uns tber den
Geschenkkorb zu unserem 2. Rang von 7 Mannschaften.

Herzlichen Dank an den STV Boswil fir die Organisation vom KSST 2018.
(Bericht verfasst von Judith Wey)
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Schweizermeisterschaft Aktive in
Burgdorf

Am Wochenende vom 8./9. September 2018 reisten die Turnerinnen und Turner der Gymnastik
Kleinfeld und Grossfeld an die Schweizermeisterschaft nach Burgdorf.

Kaum angekommen machte sich die Kleinfeld-Riege bereit zum Aufwarmen: Man ging das
Programm noch ein, zweimal durch und konzentrierte sich auf den anstehenden Auftritt. Die
Bedingungen auf dem Festplatz in Burgdorf waren optimal mit vielen Zuschauern und warmen
Temperaturen. Dann um 11.54 Uhr galt es Ernst, die Turnerinnen und Turner turnten ihr Programm
mit viel Leidenschaft und warteten dann gebannt auf ihre Note... 9.41! Mit dieser tollen Note
erreichten konnten sie sich als vordersten Aargauer Verein auf dem super 5. Rang platzieren und
verpassten den Finaleinzug um nur fiinf Hundertstel. Den Nachmittag konnten die Miihlauer dann
zur Erholung nutzen und dabei die Nachbar-Vereine anfeuern. Bis zur Gymnastik Grossfeld
mussten sie sich namlich noch eine Weile gedulden, ihr Auftritt fand erst um 17.24 Uhr statt. Kurz
zuvor bereiteten sie sich dann physisch wie auch mental auf die Vorfihrung vor. Voller Vorfreude
stellte sich die Gymnastik-Riege am Feldrand auf, schritt auf den Platz und erturnte sich mit toller
Ausstrahlung und viel Elan eine Note von 9.27. Damit konnten sich die Muhlauer auch in der
Gymnastik Grossfeld den 5. Rang sichern.

Auf diese tollen Leistungen wurde natirlich angestossen und so kam auch der gemtliche Teil am
anschliessenden Fest nicht zu kurz. Mide, aber sehr zufrieden. (Bericht verfasst von Sarah
Hintermann)
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Turnfahrt

Am 15. September 2018 versammelten sich 22 wanderfreudige Turner des STV Mihlau am Bahnhof
in Mihlau zur alljahrigen Turnfahrt. Dieses Jahr mit dem Ziel Interlaken. Nach einer
dreieinhalbstiindigen Zugfahrt nach Wilderswil, ging es mit der 1893 in Betrieb genommenen
Schynige Platte Bahn auf die Schynige Platte. 45 Minuten spater und 1420 m héher oben begaben
wir uns auf die zweistliindige Alpengartenwanderung.

Das Wetter in der Berner Berglandschaft war erst sehr bewdlkt, doch gegen den Mittag wurde die
Sicht auf Eiger, Monch und Jungfrau immer besser. Als die Wanderung vollendet war und sich alle
auf der Terrasse des Panorama Restaurants gestarkt hatten, ging es mit der Schynige Platte Bahn
wieder zurlick nach Wilderswil. Von dort aus brachte uns der Zug ins Zentrum von Interlaken.
Nachdem jeder sein Bett in der Jugendherberge bezogen hatte, folgte ein gemutliches und
unterhaltsames Abendessen. Anschliessend liessen wir den gelungenen Tag bei einem Drink
gemeinsam ausklingen. Am Sonntagmorgen folgte ein leckeres Frihstlcksbuffet und um 10.00 Uhr
ging es los zum Schiffssteg von Interlaken. Von dort aus startete unsere Schifffahrt auf dem
Thunersee in Richtung Thun. Auch an diesem Tag hat das Wetter mitgespielt und die ein- oder
anderen Sonnenstrahlen konnten getankt werden. Als wir nach zwei Stunden in Thun angekommen
sind, ging es auch schon wieder zuriick ins Freiamt. Um 15:24 Uhr trafen wir nach einer geselligen
und schonen Turnfahrt wieder in Mihlau ein.

Ein grosser Dank geht an Yasmin Rutter fur die tolle Organisation der diesjdahrigen Turnerreise ins
schone Bernerland. (Bericht verfasst von Michelle Koller)
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NWS Gymnastikwettkampf in
Gelterkinden

Am Samstag, 20. Oktober 2018 reisten die hochmotivierten Gymcats und Gymfreaks des STV
Mihlau nach Gelterkinden. Sie nahmen am Nordwestschweizer Gerate-, Gymnastik- und Aerobic-
Wettkampf in den Kategorie Gymnastik Kleinfeld Jugend A und B teil.

Zuerst galt es flir unsere jlingeren Ernst: Unter der Leitung von Chantal Baumann und Muriel Giger
zeigten die Gymcats mit 13 Turnerinnen eine tolle, gelungene Leistung auf dem Feld und erturnten
sich damit die Note 9.01. Was fir eine Begeisterung bei der Rangverkiindigung — die Gymcats
holten sich den 3. Rang in ihrer Kategorie! Die motivierten Gymfreaks prasentierten am Wettkampf
zum ersten Mal ihre neue Choreografie unter der Leitung von Yasmin Ritter und Chantal Baumann.
Die 12 Turnerinnen gaben Vollgas und konnten sich damit die Note 9.16 erturnen, was fir sie einen
guten 5. Schlussrang in der Kategorie A bedeutete.

Wir gratulieren den Turnerinnen zu den gelungenen Leistungen. Dies war ein optimaler
Vorbereitungswettkampf fir die kommende Schweizer Meisterschaft am 1. Dezember 2018 in
Kreuzlingen. (Bericht verfasst von Nina Hintermann)
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Turnertheater

Die Muhlauer Theaterspielerinnen und Theaterspieler zeigten dem Publikum am Wochenden vom
26./27. Oktober 2018 mit ,Bisch sicher?” ein turbulentes und witziges Theatersttick. Das
Blhnenteam begeisterte mit diesem amusanten Dreiakter, welcher fiir viele Lacher und grossen
Applaus sorgte. Die Mihlauer Turnerfamilie arbeitete Hand in Hand. Ein herzliches Dankeschén an
alle und ein grosses Bravo an die Theaterspieler und diejenigen, welche hinter der Biihne dafiir
gesorgt haben, dass auch das diesjahrige Turnertheater ein voller Erfolg wurde. Ihr habt das

wirklich toll gemacht!
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Barencup in Zirich-Oerlikon

Die Gymkids von Mihlau mit 26 Turnerinnen nahmen am Sonntag, 4. November, am Barencup in
Zirich-Oerlikon teil. Bereits um 6.45 Uhr trafen sich die Jiingeren, die Gymcats, auf dem
Pausenplatz in Mihlau. Noch etwas muide, aber voller Erwartung und Vorfreude, fuhren sie
zusammen nach Zirich-Oerlikon. Etwas spater, um 8.15 Uhr, waren dann auch die Turnerinnen der
Gymfreaks in den Startléchern und machten sich ebenfalls auf den Weg an den Barencup.

In der Sporthalle «<im Birch» angekommen, trafen wir noch die letzten Vorbereitungen. Nach dem
Hair-Styling und dem Einturnen sind alle Madels «ready», die Gymnastik-Choreo zu prasentieren,
die schon seit Wochen fleissig gelibt wurde. Schon bald galt es ernst fiir die Gymcats. Sie zeigten
eine schone, gelungene Vorflihrung. Sie wurden laut angefeuert von unserem treuen Fanclub und
den Gymfreaks — denn wenn am Rande des Wettkampfplatzes die Kuhglocken zu héren sind, weiss
jeder, dass die Muhlauer auf dem Feld stehen! Obwohl der Durchgang besser gelang als am NWS
vor zwei Wochen und wir mit der gezeigten Leistung zufrieden sind, wurde die Vorflihrung tiefer
bewertet und mit 8.81 benotet.

Am Nachmittag um 14.10 Uhr durften dann die grosseren Gymfreaks an den Start. Wiederum stand
der gesamte Fanclub bereit, um die Gymfreaks laut anzufeuern. Es war ebenfalls eine gelungene
Vorflihrung mit viel Spannung, Ausstrahlung, Eleganz und Freude. Leider wurde die Vorfiihrung mit
8.84 aus unserer Sicht eher tief bewertet. An dieser Stelle ein herzliches Dankeschdn an alle unsere
Leiterinnen, die so viel Herzblut in uns Gymkids investieren.

Zwei Vorbereitungswettkampfe liegen nun hinter uns und wir geben Vollgas im Hinblick auf die
Schweizermeisterschaften im Vereinsturnen Jugend, die am Samstag, 1. Dezember, in Kreuzlingen
stattfinden. Wir freuen uns! (Bericht verfasst von Adrienne Giger)
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SM Jugend in Kreuzlingen

Nach zahlreichen Trainings war es endlich soweit, die Schweizermeisterschaft stand vor der Tir. Die
Gymfreaks trafen sich um 05.45 Uhr auf dem Schulhausplatz. Die Gymcats hatten ihre Besammlung
erst um 07.00 Uhr. Verteilt auf die Autos ging die Fahrt los nach Kreuzlingen im Kanton Thurgau.
Dort angekommen zogen wir uns gleich in die Einturnhalle zurtick, um noch die letzten
Vorbereitungen zu treffen. Nachdem wir alle Frisuren gemacht hatten, ging es ans Aufwarmen und
Eindehnen. Danach wurde die Gymnastik nochmals geturnt und noch einzelne Feinheiten
vorgenommen. Um 09.18 Uhr ging es fur die Gymfreaks los. Mit einem auf diese Saison neu
einstudiertem Programm gelang uns einen schonen und sauber geturnten Auftritt. Dabei wurden
wir von unseren Fans und den Gymcats laut angefeuert. Mit einer strengen Bewertung erhielten wir
die Note 8.82. Durch die geringe Anzahl der Teams in unserer Kategorie, wurde kein
Finaldurchgang durchgefiihrt und wir schlossen die diesjahrige Schweizermeisterschaft auf dem 5.
Platz ab.

Um 13.50 Uhr stieg der Puls nochmals mit dem Auftritt der Gymcats. Sie zeigten ebenfalls eine
gelungene, sauber geturnte Vorfihrung und erhielten dafiir die Note 8.88. Da in ihrer Kategorie
nur zwei Mannschaften teilnahmen, fand auch hier kein Finaldurchgang statt. Sie erturnten sich
dabei den 1. Platz und waren somit Disziplinsieger dieser Schweizermeisterschaften. Mit grossem
Stolz bestiegen sie an der eindriicklichen Rangverkiindigung das Podest.

Wir gratulieren den beiden Teams und danken vor allem unseren Leiterinnen, die bei jedem den
vielen Trainings Uber das ganze Jahr hinaus so viel Geduld und Zeit fir uns investieren. Die Saison
ist nun vorbei und wir freuen uns riesig auf die nachste. (Bericht verfasst von Samira Strebel)
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Waldweihnacht

Wohin Bratlistelle Ratimoos, Oberhalb der Bahnlinie im Rustenschwiler-Wald
Zeit Fussganger treffen sich um 19.15 Uhr auf dem Schulhausplatz
Programm Wir brateln gemeinsam im Wald und geniessen die Weihnachtsstimmung.

Bitte warme Kleider anziehen, der Anlass findet draussen statt!
Es ware super, wenn noch zwei Kuchen mitgebracht werden kdnnen.
Anmeldung bis 19. Dezember unter folgendem Link:

https://doodle.com/poll/bbsgze5g53artnav

oder bei Steffi Stebler (Tel. 079 453 19 50)

Generalversammliung

Wann Freitag, 18. Januar 2018
Zeit 19.30 Uhr
Wo Restaurant Kreuz, Schoren

Der Vorstand ladt herzlich zur 20. Generalversammlung de STV Muhlau ein. Das Essen wird vor der
GV serviert, anschliessend folgt die Versammlung Eventuelle Antrdge sind dem Vorstand bis
spatestens am 11. Januar 2019 schriftlich einzureichen.

Wir freuen uns auf dein Kommen!
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Jahresprogramm 2018

Monat Tag Datum IWas IWEr Ort
Januar Freitag 11. Trainingsstart + Info Wetthkampfsaison 2019 Alktive Turmhalle Mihlau
Freitag 18. 20. Gemeralversammiung Alle Restaurant Kreuz
Januar-Marz Nach Soielalan Riickrunde Damen Wintermeisterschaft KTV Freiamt Vaolleyball Nach Saielnlan
i Rickrunde Mixed Meisterschaft ZG Turnverband Vaolleyball et
Februar [Fr./5a. [22.723  [Ski- und Wandertage [Fravenriege [Lenzerheide
| LLETed 5a./50. 9./10. Skiweekend Aktive Davos
Montag 25. Kleiderborse Alle Turmhalle Miihlaw
April Samstag 6. Bastaltag Freidmtercup Alle Turmhalle Mihlaw
Samstag 7. Trainingstag Aktive, Volleyball, Fit+Fun Turmhalle Mihlau
|Mai Freitag 10. Show-Turnen GYK / GYG Turmhalle Mihlaw
Samstag 11 Fricktaler-Cup GYK / GYG / 5TH / FTA Stein
Donnerstagabend |23 Aufstellen Freidmter-Cup Alle Turmhalle Mihlau
Freitag 24. Freiamter-Cup Alle Midhlau {Sins)
Cronnerstag 30. Auffahris-Training Alktive Turmhalle Miihlaw
Juni Samstag L AG-Meisterschaften Vereinsturnen GYK f GY& Wettingen
Montag 10. Familienausflug Frauenriege
Dho.-5. 20.-23 Eidgenossisches Turnfest Alle Aarau
Freitag 28, Season-End-Party Alle Waldunterstand Ritimoos
Juli |M-: ntag | L |Snmr-".er5|:'nluss'!1nck |Fra..lenr.ege |
August [ September |Sa.f'5|3. 311 |Turn erreise IFrauenﬁege |ncn:h offen
September Samstag 7. Kreisspiel- und Stafettentag Volleyball / LA Auw
5a./50. 14./15. [Turnfahrt Alle noch offen
Samstag 21. Basteltag Turnerchrinzli Alle Turmhalle Mihlau
Sonntag 22 Landsgemeinde Turnveteranen Turnveteranen Sins
Oktober Samstag 12, Trainingstag Turnerchranzli Alle Turmhalle Mithlau
Fr./5a. 25./26.  [Turnerchranzli Alle Turnhalle Mihlau
- Riickrunde Damen Wintermeisterschaft KTV Freiamt Volleyhall .
Oktober-Dezembe Mach Spielpt Mach Spielpl
pher-DEzsmuer it Riickrunde Mixed Meisterschaft 2G Turnverband Valleyhall R i i
MNovember Freitag 8. Gesamttraining + Info Wettkampfsaison 2020 Alktive Turmhalle Mithlau
Trainingstag Vaolleyball Turmhalle Mihlau
Dezember Montag 16. Weihnachtsschlusshick Frauenriege
Freitag 20. Waldweihnacht Alle Waldunterstand Ritimoos
2020
Jlanuar |Freitag [17. |21 Generalversammlung Jaiie |Restaurant Kreuz
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Happy Birthday

15. September 70 Jahre Maria Ransburg
15. September 55 Jahre Thea Blatty

18. September 65 Jahre Edith Fassler
18. September 20 Jahre Carmen Spani
29. September 30 Jahre Nicole Meier
02. Oktober 20 Jahre Fiona Buholzer
03. November 20 Jahre Sami Al Abiad
13. November 70 Jahre Sylvia Michel
10. Dezember 30 Jahre Daniela Suter

@ -liche Gratulation den Jubilaren!

Turnernachwuchs >

Wir dirfen uns Uber Turnernachwuchs erfreuen! ‘

Alessia Angela 30. Oktober 2018 von Nici und Adi Meier-Henseler

@
<

Von Herzen wiinschen wir euch viele schone und unvergessliche Momente mit eurem
Wonnepropen und alles Gute.

Next Muskelkater = April 2019
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