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WILLKOMMENSGRUSS DES GEMEINDEAMMANS VON MÜHLAU 

Liebe Turnerinnen und Turner des STV Mühlau, liebe Aargauer Turnerinnen 

und Turner, liebe Gäste des STV Mühlau, liebe Besucher 

Nach langer und intensiver Vorbereitungszeit eines kleinen, aber sehr enga-

gierten Turnvereins im Oberen Freiamt finden nun die Mühlauer Turntage 

2024 statt. Mühlau ist im Turnfieber! Nebst dem 70. alljährlichen Aargauer 

Nationalturntag finden weitere Events und Turnwettkämpfe für unsere Ge-

meinde und das Freiamt statt.  

Auch wenn unsere Gemeinde Mühlau mit knapp 1300 Einwohner im oberen 

Freiamt zu den kleineren Gemeinden des Kantons Aargau zählt, so ist unser 

Turnverein immerfort für gute Ergebnisse und tolle Turnanlässe bekannt. Das 

Organisationskomitee hat abwechslungsreiche drei Turntage auf die Beine 

gestellt und beweist einmal mehr ihr Engagement für diesen Sport, weit über 

unsere Gemeindegrenzen hinweg. 

Der Gemeinderat ist stolz auf unseren Turnverein und dessen Engagement 

für unsere Gemeinde! 

Nebst den sportlichen Zielen ist auch das gemütliche Beisammensein ein 

wichtiger Teil eines solchen Anlasses! So wünsche ich dem Turnverein, allen 

Teilnehmenden und Gästen friedliche und abwechslungsreiche drei Turntage, 

gute Ergebnisse, tolles gemeinsames Beisammensein und hoffe, dass Mühlau 

allen in guter Erinnerung bleibt. 

Oliver Stöckli 

Gemeindeammann Mühlau 
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WILLKOMMENSGRUSS DES OK-PRÄSIDENTEN 

Es freut mich, euch im Namen des Turnvereins Mühlau an den Mühlauer 

Turntagen begrüssen zu dürfen. Es erwartet euch ein Wochenende ganz im 

Zeichen des Sports, der Unterhaltung und der Geselligkeit.  

Das Organisationskomitee hat ein vielseitiges Programm geplant, bei dem 

die Jugendförderung klar im Vordergrund steht. Wie sagt man so schön: «Das 

Wichtigste im Sport und in den Vereinen ist der Nachwuchs.» 

Mit rund 60 Mühlauer Kindern wird am Freitagabend an den Schülermeis-

terschaften der Startschuss für ein unvergessliches Wochenende gesetzt. 

Passend zum Ende der Arbeitswoche darf dabei ein geselliges Feierabend-

Bier nicht fehlen. Dazu unterhält uns das «Schwyzerörgelitrio Betschart» mit 

urchigen Klängen.  

Am Samstag dürfen wir 120 junge und 25 aktive Nationalturnerinnen und 

Nationalturner am 70. Aargauer Nationalturntag begrüssen.  

Das Kalb «Mulnowe», welches dem Festsieger zusteht, wird hart umkämpft 

sein und die Athletinnen und Athleten zu Höchstleistungen anspornen. Die 

Zuschauerinnen und Zuschauer können sich auf einen spannenden Wett-

kampf freuen. Am Abend zeigen die besten Turnvereine aus dem Freiamt 

auf dem Mühlauer Rasen ihre Wettkampfprogramme. Anschliessend freuen 

wir uns auf eine ausgelassene Feier im Festzelt und in der Bar. 

Am Sonntag erwarten wir über 550 turnbegeisterte Kinder und Jugendliche 

zum Freiämter Jugitag. So bildet die Jugend den krönenden Abschluss von 

drei kurzweiligen Sporttagen. Ausserdem lädt unsere Festwirtschaft auch am 

Sonntag nochmals herzlich ein, das Wochenende gebührend ausklingen zu 

lassen. 

Ein riesiges Dankeschön gilt unseren treuen Sponsoren, Gabenspendern und 

Gönnern und der Gemeinde Mühlau. 

Das OK und die Turnerinnen und Turner des STV Mühlau freuen sich auf 

unvergessliche Turntage mit spannenden Wettkämpfen und geselligen Stun-

den. 

Sandro Vollenweider 

OK-Präsident Mühlauer Turntage 
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ORGANISATIONSKOMITTEE 

 

OK-Präsident Sandro Vollenweider 

OK-Präsident Stv. & Präsidentin STV Mühlau Priska Betschart 

JuKo Präsidentin & Jugitag Fiona Buholzer 

Vertretung ANTV Daniel Schmid 

Bau & Infrastruktur Franz Hintermann 

 Thomas Meyer 

Wirtschaft Yasmin Rütter 

 Carina Henggeler 

Werbung & Unterhaltung Jonas Rütter 

 Muriel Giger 

 Céline Stadelmann 

Sponsoring & Gaben Nicole Meier 

 Adrian Bucher 

Finanzen Stefanie Stebler 

Sekretariat Angela Rey 

 

 

Hinten (v.l.n.r.): Franz Hintermann, Sandro Vollenweider, Muriel Giger, Angela Rey, Carina Henggeler, Jonas Rütter, Thomas 

Meyer, Daniel Schmid 

Vorne (v.l.n.r): Céline Stadelmann, Priska Betschart, Fiona Buholzer, Yasmin Rütter, Stefanie Stebler, Nicole Meier 
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MÜHLAUER TURNTAGE 2024 

 

Am 25. Mai 2024 ist es endlich so weit: Der Turnverein Mühlau holt die Allrounder zu sich ins Dorf 

und lädt jung bis älter zum 70. Aargauer Nationalturntag ein. Dieser ehrwürdige Wettkampf ist 

jedoch nicht das einzige Spektakel, das Sie an diesem Wochenende erwartet: Mühlau ist vom 24. 

bis 26. Mai 2024 im Turnfieber!  

Entdecken Sie im Folgenden, was die MÜHLAUER TURNTAGE 2024 alles zu bieten haben. Wir 

freuen uns auf Ihren Besuch! 

 

Freitag, 24. Mai 2024 

Die Mühlauer Turntage starten sportlich mit den alljährlichen 

Mühlauer Schülermeisterschaften. Die Kinder und Jugendlichen 

bestreiten einen mehrteiligen Leichtathletik-Einzelwettkampf.  

Über die 80 Meter Sprintdistanz werden ausserdem «di 

schnellst Mühlauerin» und «de schnellst Mühlauer» erkoren. 

Gleichzeitig laden wir in musikalischer Begleitung des Schwyzerörgelitrios Betschart zu einem 

geselligen Füürobig-Bier ein - für alle, die schon ein bisschen «Fest-Stimmung» geniessen möchten. 

 

Samstag, 25. Mai 2024 

Am frühen Samstagmorgen geht es los mit dem sportlichen Höhepunkt 

der Mühlauer Turntage. Dabei messen sich zahlreiche Athletinnen und 

Athleten am 70. Aargauer Nationalturntag in den verschiedenen Diszip-

linen des Nationalturnens.  

Im Anschluss an die Rangverkündigung präsentieren der STV Mühlau so-

wie eingeladene Freiämter Gastvereine ihre Wettkampfprogramme im 

Rahmen eines Show-Turnens.  

Den erfolgreichen Turntag werden wir danach bei guter Musik in 

unserem Barzelt gebührend feiern! 

 

Sonntag, 26. Mai 2024 

Am Sonntag trumpfen die Kleinen noch einmal gross auf: Am 

Freiämter Jugitag messen sich über 550 Kinder des ganzen 

Freiamts in verschiedenen Disziplinen in den Alterskategorien U8 

bis U18. 
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DER 70. AARGAUER NATIONALTURNTAG IN MÜHLAU 

 

Nationalturnen ist eine vielseitige, traditionsreiche Sportart, die den Turnenden viel Kraft, Beweg-

lichkeit, Schnelligkeit und Ausdauer abverlangt.  

 

Sportlerinnen und Sportler aus der ganzen Schweiz messen sich in der Vorrunde in sechs ver-

schiedenen Disziplinen. Angetreten wird im Steinstossen, Steinheben, Weitsprung, Sprint, Hoch-

weitsprung und in der Freiübung. Mit der dort erreichten Vornote treten die Teilnehmenden an-

schliessend im Ringen und Schwingen gegeneinander an. Je nach Alter wird in sechs Kategorien 

von einem 5-Kampf bis 10-Kampf geturnt, wobei gewisse Disziplinen wählbar sind. 

 

Kategorien 

A (Elite, Alter frei)  L2 (16/17/18-Jährige)   J2 (12/13-Jährige) 

 L1 (14/15-Jährige)   J1 (10/11-Jährige) 

   JP (bis 9-Jährige) 

Steinheben 

Mit beiden Händen (nacheinander) wird ein Stein ab Kniehöhe bis zur vollen Streckung des Kör-

pers möglichst oft hochgestemmt. 

Weitsprung 

Mit freiem Anlauf wird von einem Sprungbalken aus so weit wie möglich gesprungen. 

Schnelllauf 

Je nach Alter wird ein 60-, 80-, oder 100-Meter-Lauf absolviert. 

Freiübung 

Eine vorgegebene oder selbstgewählte Bodenübung wird vorgeführt. 

Hochweitsprung 

Mit geradem Anlauf wird über eine Hochsprunglatte gesprungen. 

Steinstossen 

Ein Stein wird mit Anlauf ab dem Balken so weit wie möglich gestossen. 

Ringen 

Ziel ist es, den Gegner auf den Rücken zu legen. Gekämpft wird in einem Sägemehlring. 

Schwingen 

Die Kontrahenten fassen an den Schwinghosen und versuchen ihr Gegenüber auf den Rücken zu 

legen. 
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VORSTAND AARGAUER NATIONALTURNVERBAND 

Präsident Albert Küng 

Technischer Leiter Daniel Schmid 

Vizepräsident / Aktuar / Sport-Toto Patrik Stöckli 

Finanzen Martina Boss 

Kampfrichterwesen Jakob Frischknecht 

Jugend / Lagerleiter / Ringerwesen Christian Brogle 

Steinstossen Simon Hunziker 

Presse Urs Hasler 

Adressen Sonja Lerchmüller 

AARGAUER NATIONALTURNVERBAND - GÖNNER 100 CLUB 

Aarg. Turnveteranenvereinigung ATV  Möhlin 

Bäckerei-Konditorei Hermann Muhen 

Boss Remo Muri 

Brogle Christian Wittnau 

Bucher Adi Bünzen 

Dietiker Marcel  Thalheim 

Elstrom GmbH 

Frischknecht Irene 

Hägglingen 

Rüstenschwil 

Gygax Andrea Mönthal 

Hasler Markus  Zuzgen 

Hirt Wilfried  Kirchleerau 

Hochuli Peter Holziken 

Kaiser Thomas Villmergen 

Läuchli Samuel Wohlenschwil 

Metzgerei Werder  Endingen 

Müller Guido  Lengnau 

Richner Hans Rüfenach 

Saxer Reto Hägglingen 

Schärer Rolf Beinwil 

Schmid Karin Hägglingen 

Stöckli Manuel Muri 

Strebel Pascal Muri 

suisseplan Ingenieure AG Wohlen 

Wernli Andreas  Thalheim 

Wyss Beat Gränichen 
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SITUATIONSPLAN FESTGELÄNDE 

SAMSTAG 

 

SONNTAG 
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ANREISE UND ÖFFNUNGSZEITEN 

Adresse: 

Turnhalle Mühlau 

Schulhausweg 2 

5642 Mühlau 

Anreise mit Zug:  

10 Minuten Fussweg vom Bahnhof Mühlau zum Festgelände 

Anreise mit PW: 

Parkplätze westlich und nördlich des Festgeländes entsprechend dem Situationsplan und der 

Signalisation 

Öffnungszeiten Festzelt: 

Freitag: Ab 16.30 Uhr  

Samstag: Ab 07.00 Uhr 

Sonntag: Ab 07.30 Uhr 
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EHRENMITGLIEDER AARGAUER NATIONALTURNVERBAND 

Alfare Marcel, Leibstadt Lang Walter, Hämikon 

Alpstäg Hanspeter, Grindelwald Lerchmüller Sonja, Riniken 

Brun Edi, Beinwil Freiamt Lindegger Samuel, Oberentfelden 

Bürgisser Albert, Jonen Mäder Martin, Villmergen 

Byland René, Veltheim Manser Emil, Hünikon 

Dietiker Martin, Villnachern Meier Viktor, Niederwil 

Dietiker Hansueli, Lupfig Meier Irma, Niederwil 

Fischer Hugo, Meisterschwanden Müller Guido, Lengnau 

Frei Kurt, Gränichen Müller Werner, Fischbach-Göslikon 

Fröhli Peter, Meisterschwanden Reimann Bernhard, Wölflinswil 

Gygax Andrea, Mönthal Richner Hans, Rüfenach 

Häfliger Werner, Oberentfelden Rytz Wolfgang, Zetzwil 

Hauenstein Walter, Tegerfelden Siegrist Oswald, Lyss 

Hochuli Peter, Holziken Siegrist Ulrich, Riniken 

Hunkeler Bruno, Oberentfelden Süssli Walter, Gebenstorf 

Käppeli Adrian, Merenschwand Wyss Beat, Gänichen 

Küng Albert, Oberwil-Lieli Zemp Hans, Zuzgen 

 

EHRENMITGLIEDER STV MÜHLAU 

Affolter Erika Krebs Peter 

Ambauen Walter Küchler Rita-Maria 

Ambauen Karl Künzi Vreni 

Ambauen Nelly Longerich Stadler Doris 

Betschart Dominik Michel Sylvia 

Blatty Thea Müller Emil 

Blatty-Portmann Ernst Müller Margrit 

Bründler Alois Ransburg Maria 

Bucher Rita Riesen Theres 

Fässler Edith Siegrist Edith 

Giger Jörg Stäger Sandra 

Giger Roland Suter Helen 

Hadorn Rita Suter Peter 

Hardegger Mirianne Villiger Arthur 

Hecker Alfons Wey-Ambauen Elisabeth 

Hintermann Franz Wey Judith 

Hintermann Josef Wey Roland 

Huwiler Beat Wey Stefan 

Huwyler Josef Zahno Georg 

Krebs Roland 
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WETTKAMPFPROGRAMM 70. AARGAUER NATIONALTURNTAG 2024 

 

 06.30 Uhr  Besammlung Vorstand 

 07.00 Uhr  Notenblattausgabe  Kat. A, L2, L1 

 07.20 Uhr  Kampfrichtersitzung, inkl. Hilfskampfrichter 

 07.45 Uhr  Appell, Instruktionen, Informationen Kat. A, L2, L1 

 08.00 Uhr  Wettkampfbeginn  Kat. A, L2, L1 

 08.45 Uhr  Notenblattausgabe  Kat. J2, J1, JP  

 09.30 Uhr Apell. Instruktionen, Informationen Kat. J2, J1, JP 

 09.45 Uhr  Wettkampfbeginn  Kat. J2, J1, JP 

 10.30 Uhr  Beginn Schwingen und Ringen  Kat. A, L2, evtl. L1 

 

 11.00 Uhr  Apéro mit anschliessendem Mittagessen für Ehrengäste 

 11.30 Uhr  Mittagessen für Wettkämpfer und Kampfrichter 

 

 12.45 Uhr  Fortsetzung der Zweikämpfe aller Kategorien 

 

20 Min. nach Schlussgang Kat. A: Beginn des Rangverlesens (Start mit den Jugendklassen). 

 

Startzeiten Schnelllauf / Weitsprung 

 08.00 Uhr  100m Lauf  Kat. A 

 08.20 Uhr Weitsprung Kat. A 

 08.45 Uhr 80m Lauf Kat. L2 / L1 

 09.15 Uhr Weitsprung Kat. L2 / L1 

 09.45 Uhr 80m Lauf Kat. J2 

Anschliessend Weitsprung Kat. J2 

 10.30 Uhr  60m Lauf Kat: J1, JP 
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WETTKAMPFBESTIMMUNGEN / WEISUNGEN 70. AARGAUER NTT 2024 

Durchführung:  Der Wettkampf wird bei jeder Witterung durchgeführt. 

Wettkampfvorschriften:  Es gelten die neusten Wettkampfbestimmungen des ENV. Es 

können Dopingkontrollen durchgeführt werden. 

 

Notenblattausgabe:  Alle Teilnehmer haben bei der Notenblattausgabe die nicht zu tur-

nenden Disziplinen zu streichen. 

 Die Teilnehmer der Kategorie L1 sowie aller Jugendkategorien wer-

den abgewogen. 

Startgeldrückgabe:  Gegen Vorweisung eines Arztzeugnisses wird die Hälfte des Start-

geldes bei der Notenblattausgabe zurückerstattet. 

 

Bekleidung:  Vornoten: Vereinsdress 

 Schwingen: Lange weisse Hose, weisses T-Shirt (ohne Werbung) 

 Ringen: Kurze Turnhose und T-Shirt 

Werbung:  Werbung auf dem Vereinsdress und T-Shirt müssen den Richtlinien 

des STV entsprechen. 

 

Tenü Rangverlesen:   Turner, die eine Auszeichnung erhalten, mit weissen Hosen und 

weissem T-Shirt. 

Auszeichnungen: Gemäss ENV-Bestimmungen 

Verdanken Ehrengabe:  Für jeden Turner, der eine Ehrengabe erhält, ist es Ehrensache und 

turnerische Disziplin, seine Gabe dem Spender zu verdanken. 

 

Versicherung:  Die Unfallversicherung ist Sache des Teilnehmers.  

 Der Organisator lehnt jede Haftung ab. 

 

Reklamationen:  Proteste und Beschwerden sind an die Wettkampfleitung zu 

richten. 

 

Techn. Leiter ANTV:  Daniel Schmid / 079 420 65 64 
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EINGELADENE EHRENGÄSTE DES ANTV 

Eidgenössischer Nationalturnverband 

Kurt Zemp Präsident ENV Hochdorf 

Markus Thomi Wettkampfleiter ENV Wigoltingen 

Aargauer Turnverband 

Jörg Sennrich Präsident Zentralvorstand Lenzburg 

Thomas Jäger Mitglied Zentralvorstand Lenzburg 

Kanton Aargau 

Alex Hürzeler Regierungsrat / Departement BKS Aarau 

Christian Koch BKS, Bildungsberatung, Sport u. Jugend Aarau 

Kreisturnverband Freiamt  

Reto Stuber Präsident Merenschwand 

Jürg Röthlisberger Techn. Leiter Benzenschwil 

Schwingklub Freiamt 

Marco Küng Präsident Aristau 

Andreas Döbeli Techn. Leiter Sarmenstorf 

Ringerstaffel Freiamt 

Nicola Küng Präsident Aristau 

Pascal Strebel Chef Leistungssport Muri 

Aargauer Kantonaler Schwingerverband 

Lukas Meier Präsident Untersiggenthal 

Willi Schillig  Techn. Leiter Rotkreuz 

Aargauer Turnveteranen-Vereinigung 

Monika Hollenstein Präsidentin Möhlin 

ANTV Trainings-Center Aristau 

Adrian Bucher Leiterteam Bünzen 

Remo Boss Leiterteam Muri 

Daniel Schmid Leiterteam Hägglingen 

Ehrenmitglieder des Aargauer Nationalturnverband 

2er Delegation OK Aarg. Vornotenwettkampf 2024, Büttikon 

2er Delegation OK Aarg. Kant. Steinstossmeisterschaft 2024, Leutwil 

2er Delegation OK Aarg. Kant. Nationalturntag 2025, Jonen 

2er Delegation OK Aarg. Vornotenwettkampf u. Steinstossmeisterschaften 2025, Wittnau  

2er Delegation OK Aarg. Ringertag 2025, Lengnau  

EINGELADENE EHRENGÄSTE DES STV MÜHLAU 

2er Delegation des Gemeinderats Mühlau 

Ehrenmitglieder des Turnvereins STV Mühlau 

Sponsoren des 70. Aargauer Nationalturntages 
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LEBENDPREIS  

Im Bild: Kalb «Mulnowe», Mathias Suter (BG Schorenplus), Sandro Vollenweider (OK-Präsident) 

 

Kalb «Mulnowe» 

Geboren: 09.09.2023 

Rasse: Holstein/SR 

Besitzer: BG Schorenplus 

Züchter: BG Schorenplus 

Sponsor: Vollenweider Bau AG  



 

 

  29    

       

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

  30    

       

    

 

SPONSOREN  

Hauptsponsoren Freiämter Storen-Service GmbH, Mühlau 

 Garage Rütter, Mühlau 

 Holzbau Meier AG, Mühlau 

 Raiffeisenbank Reuss-Lindenberg, Merenschwand 

Co-Sponsoren Bütler Elektro Telecom AG, Muri AG 

 Höhener Tiefbau AG, Sins 

 Huwyler Metzgerei & Partyservice GmbH, Beinwil/Freiamt 

 Immo-Bucher AG, Mühlau 

 Parkett Käppeli GmbH, Merenschwand 

 Staubli-Banz Getränke AG, Muri AG 

 Vollenweider Bau AG, Merenschwand 

Kategoriensponsoren Nationalturntag Erni Gruppe, Schongau 

 Grünau AG, Birri 

 Huwiler Sport AG, Muri AG 

 Mettler Sanitär & Heizung GmbH, Sins 

 Stadelmann Zelte GmbH, Rottenschwil 

 Stiebel Eltron AG, Lupfig 

Kategoriensponsoren Freiämter Jugitag Aargauer Turnveteranenvereinigung 

 Die Mobiliar Generalagentur Freiamt, Muri AG 

 Elektro Beyeler GmbH, Althäusern 

 Hintermann Schlosserei + Metallbau, Sins 

 Landi Freiamt Genossenschaft, Bünzen 

 Rickenbach Installationen AG, Sins 
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GABEN-SPENDER 

 

Aargauer Turnveteranenvereinigung Landi Freiamt Genossenschaft, Bünzen 

Airex AG, Sins Metzgerei Klausner, Oberrüti 

Archicube AG, Muri AG Metzgerei Stierli, Merenschwand 

Beltech Schaltanlagen AG, Muri AG Murer Garten & Natursteinarbeiten GmbH, Mühlau 

Betschart Baugeschäft GmbH, Mühlau OK Nationalturntag 2023 Unterkulm 

Bucher AG Schreinerei, Küssnacht a.R. Patrick Stadelmann Schreinermontagen GmbH,  

Dolder Elektro GmbH, Muri AG Grosswangen 

Elstrom GmbH, Hägglingen Profilpress AG, Muri AG 

Emil Giger Transporte, Mühlau R. Stadelmann Zimmerei GmbH, Rottenschwil 

Erni Gruppe, Schongau Räber Immo GmbH, Muri AG 

Ernst Höhener AG, Obfelden Restaurant Huwyler, Merenschwand 

Fugen Fit, Merenschwand Restaurant Krähenbühl, Mühlau 

Grillegge Mühlau, Mühlau Reussblick Immo AG, Merenschwand 

Helen und Walter Stadelmann, Willisau Rickenbach Installationen AG, Sins 

Hofladen Familie Betschart, Mühlau Ritschard Gebäudetechnik AG, Ottenbach 

Holzerhof Aristau R. Saxer Holzbau GmbH, Hägglingen 

Horseshoe Gastro AG, Arth Schmidli Josef, Mühlau 

Hüsser+Partner Architekten AG, Muri AG Sidlerbau AG, Hagendorn 

Immo Küng GmbH, Aristau TS Elektro AG, Hünenberg 
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GÖNNER UND INSERENTEN 

 

Gönner: Bründler Alois, Muri AG 

Etter Söhne AG, Zug 

Gely Haarwerk Extensions, Sins 

 Ortsbürgerstiftung Mühlau 

 Praxis für Atlaslogie Astrid Hecker, Mühlau 

suisseplan Ingenieure AG, Wohlen AG 

S. Siegrist AG, Auw 

Volg Mühlau 

 

Inserenten:  AGIR AG, Affoltern a. A. 

 Bürotalent GmbH, Sins 

 Dolder Elektro GmbH, Muri AG 

 Eichmühle AG, Beinwil/Freiamt 

 Hüsser+Partner Architekten AG, Muri AG 

 Maler Aeberhard GmbH, Sins 

 NL Bar GmbH, Mühlau 

 Schnitt-Lounge, Merenschwand 

 Sport und therapeutische Massagen Helena Käppeli, Mühlau 

 suisseplan Ingenieure AG, Wohlen AG 

  

  

Medienpartner: Schlussgang Medien AG, Luzern 


